
GRUPA „ PSZCZÓŁKI” – propozycja zabaw dla dzieci do
wykorzystania w domu z rodzicami.
01.06.2020r (poniedziałek).

WITAM WSZYSTKIE DZIECI Z GRUPY  „ PSZCZÓŁKI”.

Kochane Dzieci! Z okazji Dnia Dziecka
życzymy Wam, aby uśmiech zawsze gościł na Waszych twarzach,

każdy dzień był wspaniałą przygodą,
i niósł ze sobą wiele pozytywnych doświadczeń.

Niech Wasze marzenia się spełniają!   

                                                                                         
                                                                                                  Ciocie z grupy „ Pszczółki”.



Propozycja zabaw z okazji Dnia Dziecka, aby ten dzień był niezapomniany.

1. Uroczyste śniadanie.
Domowe przysmaki własnoręcznie przygotowane przez mamę i tatę, podane na 
pięknie przystrojonym stole, to miły początek tego szczególnego dnia.

2. List do Dziecka.
Co każde dziecko chce usłyszeć od mamy i taty?, że jest ważne, kochane, że rodzice 
uwielbiają spędzać z nim czas.
Napiszcie o tym – wierszykiem lub prozą, z obrazkiem lub bez, jak najprościej.

3. Wycieczka rowerowa lub piesza.
Koniecznie całą rodziną. Możecie wybrać się do parku, atrakcją może być wspólne 
obserwowanie robaczków przez lupę albo podglądanie ptaków i zwierząt przez 
lornetkę.

4. Domowe słodkości na Dzień Dziecka.
Cała rodzina wspólnie robi coś, co dziecko szczególnie lubi.
SŁODKIE ŁYŻECZKI
Składniki na 12 porcji:
- 180 g czekolady mlecznej
- kolorowe posypki cukrowe
- żelki – fasolki
Przygotowanie:
- Czekoladę posiekaj. W niewielkim rondlu zagotuj wodę. Umieść na nim miskę 
(szklaną lub stalową) tak, by jej dno nie dotykało powierzchni wody. Gdy woda 
zacznie wrzeć, wrzuć do miski czekoladę i mieszaj, by całkowicie się rozpuściła, ale nie
przypaliła.
- Na blacie rozłóż pergamin. Ułóż na nim łyżeczki (podłóż coś z jednej strony, by 
poziom w nich po wylaniu masy był równy). Nakładaj czekoladę kolejno do każdej 
łyżeczki. Udekoruj cukrowymi posypkami i kolorowymi cukiereczkami. Większe 
słodkości lekko wciskaj w masę czekoladową, by nie odpadły po wystudzeniu. Gdy 
czekolada ostygnie, włóż łyżeczki do lodówki. Wyjmij je około 15 minut przed 
podaniem, by deser zdążył się trochę ogrzać.



OWOCOWE SZASZŁYKI
Składniki na 12 – 16 porcji:
Na szaszłyki: 1 kg truskawek lub innych owoców (mogą być brzoskwinie, nektarynki, 
banany, kiwi, ananas, jabłka, gruszki, arbuz, itp.)
Na ganache: 
- 120 g gorzkiej czekolady
- 100 g czekolady mlecznej
- 50 g masła
- 3 łyżki cukru
- 200 ml śmietany kremówki (30 lub 36%)
Dodatkowo:
-garść płatków migdałów do posypania.
Przygotowanie:
- Owoce umyj. Truskawki odszypułkuj. Nadziej na patyczki do szaszłyków. (jeśli 
używasz owoców, które ciemnieją po obraniu, delikatnie skrop je sokiem wyciśniętym
z cytryny).
- Przygotuj ganache. Oba rodzaje czekolady połam, masło pokrój na kawałki. Wrzuć 
składniki razem z cukrem i śmietanką do szklanej miski. Ustaw miskę na garnku z 
wrzącą wodą w taki sposób, by nie dotykała ona powierzchni wody. Mieszaj, dopóki 
masa nie nabierze jednolitej konsystencji. Zdejmij z ognia.
- Płatki migdała podpraż na suchej patelni. Jeszcze ciepłym sosem polej owocowe 
szaszłyki. Posyp uprażonymi migdałami. Udekoruj.                                                               



ZGADNIJ, JAKI TO SMAK…
Zawiązujemy dziecku oczy i podajemy mu do ust jakieś owoce lub warzywa. Jego 
zadaniem jest zgadnąć, jaki to produkt.
Nagrodą może być przyrządzenie deseru lodowego z ulubionymi owocami.
Smacznego.

5. Wielki bal.
Szczegóły zależą od waszej inwencji twórczej – można np. zrobić bal przebierańców, 
na który wszyscy się przebiorą.

6. Poszukiwanie skarbu.
Skarb (może to być niewielka zabawka czy jakaś słodka niespodzianka) ukryjmy w 
ogrodzie lub na podwórku. Mapę robią samodzielnie mama i tata – na białej kartce 
papieru, do zrobienia jej użyjcie kolorowych kredek lub flamastrów. Droga to skarbu 
może być prosta – aby nie zniechęcić małego poszukiwacza. 
Z każdą kolejną rozgrywką można nieco utrudniać zadanie. Proponuję włączyć do gry 
dodatkowe zadania, które dziecko będzie musiało wykonać podczas poszukiwania 
skarbu.
Powodzenia.

7. Bańki mydlane.
Płyn do baniek.
Składniki: 
- 1 litr ciepłej wody
- 30 ml płynu do mycia naczyń
- 15 ml gliceryny (ew. łyżeczka cukru bądź cukru pudru).
Przygotowanie:
Do ciepłej wody wlej płyn do mycia naczyń oraz glicerynę, którą można kupić w 
aptece. Glicerynę, która nadaje trwałość bańkom, można zastąpić łyżeczką cukru lub 
cukru pudru. Potem wystarczy wszystkie składniki powoli wymieszać i już można 
puszczać kolorowe bańki mydlane!
Przyrząd do robienia baniek mydlanych. Można go kupić, albo samemu wykonać np. 
wyginając drucik w okrąg, przez który będziemy puszczać bańki.

                         
            Życzę wszystkim dzieciom miłej zabawy, pozdrawiam Marta Kakowska.


