GRUPA ,, PSZCZOtKI” — propozycja zabaw dla dzieci do
wykorzystania w domu z rodzicami.
01.06.2020r (poniedziatek).

WITAM WSZYSTKIE DZIECI Z GRUPY ,, PSZCZOtKI”.

Kochane Dzieci! Z okazji Dnia Dziecka

zyczymy Wam, aby usmiech zawsze goscit na Waszych twarzach,
kazdy dzien byt wspaniatg przygodg,
i niost ze sobg wiele pozytywnych doswiadczen.
Niech Wasze marzenia sie spetniajq!

Ciocie z grupy ,, Pszczotki”.



Propozycja zabaw z okazji Dnia Dziecka, aby ten dzien byt niezapomniany.

1. Uroczyste sniadanie.
Domowe przysmaki wtasnorecznie przygotowane przez mame i tate, podane na
pieknie przystrojonym stole, to mity poczqtek tego szczegdélnego dnia.

2. List do Dziecka.
Co kazde dziecko chce ustysze¢ od mamy i taty?, Ze jest wazne, kochane, Ze rodzice
uwielbiajq spedzac z nim czas.
Napiszcie o tym — wierszykiem lub prozq, z obrazkiem lub bez, jak najprosciej.

3. Woycieczka rowerowa lub piesza.
Koniecznie catq rodzing. MoZecie wybrac sie do parku, atrakcjg moze byc¢ wspdlne
obserwowanie robaczkdw przez lupe albo podglgdanie ptakdw i zwierzgt przez
lornetke.

4. Domowe stodkosci na Dzien Dziecka.
Cata rodzina wspdlnie robi cos, co dziecko szczegdlnie lubi.
StODKIE tYZECZKI
Sktadniki na 12 porcji:
- 180 g czekolady mlecznej
- kolorowe posypki cukrowe
- Zelki — fasolki
Przygotowanie:
- Czekolade posiekaj. W niewielkim rondlu zagotuj wode. Umies¢ na nim miske
(szklang lub stalowq) tak, by jej dno nie dotykato powierzchni wody. Gdy woda
zacznie wrzeé, wrzuc¢ do miski czekolade i mieszaj, by catkowicie sie rozpuscita, ale nie
przypalita.
- Na blacie roztéz pergamin. Ut6Zz na nim tyzeczki (podtoz cos z jednej strony, by
poziom w nich po wylaniu masy byt rowny). Naktadaj czekolade kolejno do kazdej
tyZzeczki. Udekoruj cukrowymi posypkami i kolorowymi cukiereczkami. Wieksze
stodkosci lekko wciskaj w mase czekoladowg, by nie odpadty po wystudzeniu. Gdy
czekolada ostygnie, widz tyzeczki do loddwki. Wyjmij je okofo 15 minut przed
podaniem, by deser zdqzyt sie troche ogrzac.




OWOCOWE SZASZtYKI

Sktadniki na 12 — 16 porcji:

Na szasztyki: 1 kg truskawek lub innych owocow (mogq byc¢ brzoskwinie, nektarynki,
banany, kiwi, ananas, jabtka, gruszki, arbuz, itp.)

Na ganache:

- 120 g gorzkiej czekolady

- 100 g czekolady mlecznej

- 50 g masta

- 3 tyzki cukru

- 200 ml Smietany kremowki (30 lub 36%)

Dodatkowo:

-gars¢ ptatkéw migdatow do posypania.

Przygotowanie:

- Owoce umyj. Truskawki odszyputkuj. Nadziej na patyczki do szasztykow. (jesli
uzywasz owocow, ktore ciemniejq po obraniu, delikatnie skrop je sokiem wycisnietym
Z cytryny).

- Przygotuj ganache. Oba rodzaje czekolady potam, masto pokréj na kawatki. Wrzué
sktadniki razem z cukrem i smietankq do szklanej miski. Ustaw miske na garnku z
wrzgcq wodg w taki sposob, by nie dotykata ona powierzchni wody. Mieszaj, dopoki
masa nie nabierze jednolitej konsystencji. Zdejmij z ognia.

- Ptatki migdata podpraz na suchej patelni. Jeszcze cieptym sosem polej owocowe
szasztyki. Posyp uprazonymi migdatami. Udekoruj.
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ZGADNL, JAKI TO SMAK...

Zawiqzujemy dziecku oczy i podajemy mu do ust jakies owoce lub warzywa. Jego
zadaniem jest zgadngc, jaki to produkt.

Nagrodq moze byc¢ przyrzqdzenie deseru lodowego z ulubionymi owocami.
Smacznego.

Wielki bal.

Szczegdty zalezq od waszej inwencji twdrczej — mozna np. zrobic bal przebieraricéw,
na ktdry wszyscy sie przebiorg.

Poszukiwanie skarbu.

Skarb (moze to byc niewielka zabawka czy jakas stodka niespodzianka) ukryjmy w
ogrodzie lub na podwdrku. Mape robig samodzielnie mama i tata — na biatej kartce
papieru, do zrobienia jej uzyjcie kolorowych kredek lub flamastréw. Droga to skarbu
moze by¢ prosta — aby nie zniecheci¢ matego poszukiwacza.

Z kazdq kolejng rozgrywkg mozna nieco utrudniac zadanie. Proponuje wigczyc do gry
dodatkowe zadania, ktore dziecko bedzie musiato wykonac podczas poszukiwania
skarbu.

Powodzenia.

Banki mydiane.

Ptyn do baniek.

Sktadniki:

- 1 litr cieptej wody

- 30 ml ptynu do mycia naczyn

- 15 ml gliceryny (ew. tyzeczka cukru bgdZ cukru pudruy).

Przygotowanie:

Do cieptej wody wlej ptyn do mycia naczyn oraz gliceryne, ktorq mozna kupic w
aptece. Gliceryne, ktora nadaje trwatos¢ barnkom, mozna zastqpic tyzeczkq cukru lub
cukru pudru. Potem wystarczy wszystkie sktadniki powoli wymieszac i juz mozna
puszczac kolorowe bariki mydlane!

Przyrzqd do robienia baniek mydlanych. MozZzna go kupic, albo samemu wykonac np.
wyginajqgc drucik w okrqg, przez ktory bedziemy puszczac banki.

Zycze wszystkim dzieciom mitej zabawy, pozdrawiam Marta Kakowska.



