
Witam Was gorąco!

Już wiemy jak należy prawidłowo wymawiać głoski syczące s, z, c, dz – zęby
zbliżone, język płasko na dole,  buziak uśmiechnięty „od ucha do ucha”. 

Dziś  zapraszam  na  krótki  wykład  dotyczący  prawidłowej  artykulacji  głosek
szumiących – sz, ż, cz, dż. 

Głoski  szumiące  sz,  ż,  cz  i  dż wymagają  bardzo  sprawnych  narządów
artykulacyjnych. Powinny się one pojawić w mowie dziecka pomiędzy  4 a 5
rokiem życia. Do 5 roku życia dzieci już powinny mieć opanowaną prawidłową
wymowę głosek szumiących, aby rozpocząć już ostatni etap nabywania głosek,
czyli głoskę r.

Aby prawidłowo wymawiać głoski szumiące, należy:

1. Czubek języka podnieść i zbliżyć w kierunku wałka dziąsłowego.

2. Ząbki są złączone (ale nie zaciśnięte).

3. Usta układają się w ryjek, okienko.

A oto kilka przykładów ćwiczeń usprawniających aparat artykulacyjny dla
prawidłowej realizacji głosek szumiących:

1.  Ćwiczenia  pionizacji  języka  –  wszelkie  zabawy,  które  wymagają
ponoszenia języka w górę:

 Liczenie językiem górnych ząbków.
 Oblizywanie słodkiego dżemu lub miodu z posmarowanej nim górnej 

wargi.
 Malowanie podniebienia językiem.
 Zdrapywanie czubkiem języka wafelka lub opłatka przyklejonego na 

wałek dziąsłowy.

2. Ćwiczenia na mięsień okrężny ust:

 Posyłanie jak najmocniejszych całusków.
 Zabawa w rybkę 
 Naprzemienne wypowiadanie samogłosek u oraz i.

Gdy już nasze mięśnie są rozgrzane zaczynamy od ustawienia wszystkiego w
buzi.  Pamiętajcie  –  3  punkty:  język  do  góry,  ząbki  razem,  usta  w  ryjek,



okienko Kiedy  to  mamy  gotowe,  przechodzimy  do  ćwiczeń  w  kolejności:
izolacja, sylaby, wyrazy, zdania.

Zadania  na  utrwalanie  głosek  szumiących  w  izolacji-
naśladowanie odgłosów: 

Szumimy jak drzewo na wietrze: szszszszszsz…………

Wielka wichura: żżżżżżżż……………………….



Lokomotywa czczczczczcz…………………………………..

Wiertarka dżdżdżdżdżdż……………………




