GRUPA ,, PSZCZOtKI” — propozycja zabaw i zaje¢ dla dzieci do /__
wykorzystania w domu z rodzicami. é
03.06.2020r ($roda). \/

Witam wszystkie dzieci z grupy ,, PSZCZOtKI”.
Temat tygodnia: ,, Projekt Las”.

1. Zabawa ruchowa Taniec drzew.
Pomoce: nagranie spokojnej melodii.
https://youtu.be/E9pvIW-SONE - Spokojna i delikatna
melodia (Calm and soft melody).

RodZzic staje przed dzieckiem, podczas nagrania spokojnej muzyki pokazuje ruchy do
nasladowania i je komentuje.
- Drzewa powoli rosnq — dziecko kuca, podnosi sie z rekami uniesionymi nad gtowgq i
potgczonymi dtorimi.
- Drzewa poruszajq gateziami — dziecko opuszcza rece, lekko odchyla je na boki obraca dfonie
w nadgarstkach.
- Wiatr przechyla mate drzewka — dziecko przechyla sie w jedng i w drugg strone.
- Wyrosta piekna korona drzewa — dziecko unosi w gore rece i lekko nimi porusza.
- Drzewa tariczq na wietrze i pochylajq sie do storica — dziecko wznosi ugiete lekko w tokciach
rece i tgczy koniuszki palcow (tworzy korone drzewa), skreca sie lekko w prawo i w lewo,
pochyla sie i prostuje w rytm muzyki.
2. Zabawa Jak spedzac czas wolny w lesie?
Dziecko siedzi na dywanie i koriczy zdanie lub pokazuje ruchem jego zakoriczenie:
W lesie mozna....
- obserwowac przyrode,
- fotografowac jq i filmowac,
- wstuchiwac sie w spiew ptakdw,
- odpoczywac,
- uprawiac sport,
- zbiera¢ owoce lesne,
- wgcha¢ kwiaty.
3. Oglgdanie filmu Co to jest las?
https://youtu.be/31z7hEilDVs - Co to jest las? — film przyrodniczo — edukacyjny dla dzieci.

Rod_zic prosi, aby dziecko obejrzato film i powiedziato, o czym opowiada.

Rozmowa na temat filmu.

- Wymien skarby lasu, jakie znasz. (Drzewa, owoce, zwierzeta).

- Co oznacza okreslenie: drzewostan? (Wszystkie drzewa).

- Czy jadftes kiedys owoce lesne, np.: maliny, jagody, jezyny, poziomki, boréwki?

- Jak nalezy zachowywac sie w lesie? (Cicho, nie smiecic, nie pali¢ ognisk).

Zabawy na swiezym powietrzu.

Zabawa dzwiekonasladowcza z elementem ruchu — Ptaki w lesie.

Rodzic nasladuje odgtosy, jakie wydajg ptaki w lesie: sowy (u — hu), dziecioty (stuk — puk),
i kukutki (ku — ku). nastepnie dziecko nasladuje te odgfosy. Dziecko porusza sie lekko jak
ptaki, wykonuje ramionami ruchy przypominajgce machanie skrzydfami. Rodzic podaje nazwe
ptaka, a dziecko nasladuje jego odgtos.


https://youtu.be/E9pvIW-SONE
https://youtu.be/31z7hEiIDVs

4. Rysowanie bez odrywania kredki od kartki na temat: Drzewa.

Dziecko prébuje rysowac po sladzie bez odrywania kredki od kartki.

Rysuj po dladach rysunkéw drzew. Rysuj linie ukosine.

5. Oglqgdanie atlasu grzybéw.

Dziecko oglgda atlas grzybow, podaje nazwy znanych grzybdw jadalnych: maslaki, kurki,
borowiki, koZlarze. Porownuje ich wyglgd: ksztatt, kolor. Dzieli na jadalne i trujgce



(muchomory). Rodzic rozmawia z dzieckiem o prawidfowym zbieraniu grzybow jadalnych i o
walorach estetycznych wszystkich grzybow.

6. Cwiczenia duzej motoryki — Rysujemy grzyby.
Dziecko oglgda czesci grzyba: kapelusz i nézke (np. w atlasie grzybow).
Rysuje rekq w powietrzu ksztaft grzyba.

7. Woykonanie pracy plastycznej Grzybkiz warzyw.
Pomoce: ¢wiartki ziemniaka lub pomidora i plastry pietruszki, zielone liscie pora, selera lub
natki, pasta do zebdw, papierowy talerzyk.
Dziecko uktada na talerzyku grzyby — kapelusz z potéwki ziemniaka lub pomidora (biate
kropki robi pastg do zebow), a ogonki z kawatka pietruszki. Prace ozdabia zielonymi listkami.

Zycze mifej zabawy, pozdrawiam Marta Kakowska.



