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Propozycje zabaw i zajec do realizacji w domu d/;}

Zabawy i zadania w obecnym tygodniu dotyczg miejscowosci i regionow.

Drogi Rodzicu!

W dniu dzisiejszym sprébuje przyblizy¢ dzieciom gory, ich piekno i bogactwo — rozwiniemy
umiejetnos¢ spostrzegania i stuchania. Poznamy nowe zwroty/nazwy zwigzane z terenem
gorskim, ktore bedg mogty sie przydaé w przysztosci.

e ,Widok na gory”

Moze kiedys, dawniej byliscie w gérach. Rodzicu, sprébuj z dzieckiem przywota¢ wspodlne
lub swoje wspomnienia. Obejrzyjcie zdjecia (pocztéwki, ksigzki, albumy lub krajobrazy
gorskie — korzystajgc z nowoczesnych, dostepnych technologii). Powspominajcie, abyscie
razem poczuli gérski klimat.

Nastepnie z umieszczonych ponizej obrazkéw przedstawiajgcych gory, wykonaj dla dziecka
puzzle (rozcinajgc na 4-5 czesci). W6z do koperty. Poleé dziecku, by wyjeto i utozyto obrazki i
opowiedziato co jest na kazdym obrazku (zwré¢ uwage aby odpowiedz dziecka nie sktadata

sie z jednego stowa).







e Przeczytaj dziecku opowiadanie pt. ,Jak dobrze nam zdobywac géry” Ewy Stadtmuller.

Rodzice uwielbiali gorskie wyprawy. Kilka razy w roku pakowali plecaki i wyruszali na szlak.
-Jeszcze troche podrosniecie i wybierzemy sie w gory wszyscy razem — obiecywat dzieciom tata.
-Ale kiedy to bedzie? — niecierpliwit sie Olek.

- Moze juz niedtugo... -usmiechneta sie mama. —Maj jest w tym roku taki piekny...
To chyba tate przekonato, bo juz nastepnego dnia zaczgt planowac pierwszy rodzinny rajd.
-Chcecie zobaczy¢, dokgd pojedziemy? — zapytat, rozktadajgc mape. —Najpierw szlak poprowadzi

nas wgwozem, potem kawatek przez las i wyjdziemy na gran.

-Na co? — nie zrozumiata Ada.

wyjasni a ma. —Zobaczycie, jak pieknie wyglgdajg wiosng
gorskie fgki zwane przez gdrali halami. -Tylko pamietaj : Zzadnego marudzenia —upominat siostre
Olek. Trzeba przyznad, ze Ada bardzo sie starata. Szta dzielnie i nie narzekata, chociaz po dwdch
godzinach marszu poczuta sie troche zmeczona.

-Gran to inaczej grzbiet gorski —

-Daleko jeszcze do tych halek? — zapytata.

-Do hal ! — rozesmiata sie mama. —Blizej niz myslisz.
Rzeczywiscie, gdy tylko wyszli z lasu, Ada az krzykneta z zachwytu.
-Sq !11 Sq hale !! Sq Baranki i pan barankarz w kapeluszu!!!

-Pan barankarz nazywa sie baca — usmiechngt sie tato — a pomaga mu dwdch mtodych juhasdéw.
Zobacz, st jeszcze tacy pasterze, co biegajqg na czterech tapach i szczekaniem zaganiajq owieczki do
stada. Ten wiekszy ma na imie Bacus, a ten mniejszy — Gronik. Byta jeszcze Dolina... ale ma szczeniaki
i musi sie nimi zajmowac¢ — usmiechngt sie baca i zaprosit cate towarzystwo do bacowki, czyli
drewnianej, okopconej jatowcowym dymem, chatki, gdzie nad paleniskiem wedzity sie Zzotte goralskie
serki zrobione z owczego mleka.

-Wezmiemy sobie takiego swiezutkiego oscypka na kolacje — obiecat tata. Baca zapakowat serek, po
czym postawit na stole cztery drewniane kubki, do ktdrych nalat czegos, co wyglgdato jak kefir.

-To TeZyca. Zostaje po zrobieniu oscypkow — wyjasnita mama. -Jest bardzo zdrowa. W smaku troche
przypomina maslanke.

-A wiecie, jak sie nazywa to, czym sie podpier: baca, mruzgc jedno oko.

-Laska? —probowata zgadngc Ada.
-Raczej... siekierka — poprawit jg Olek. ,
-Nie jest to siekiera. To czym sie podpieram, to moja ciupaga.



-To co géral ma na nogach, kierpcami sie zowie.
Nie ma spodni ino portki, kapelusz na gtowie

Cuchgq sie owinie, kiedy wiatr na hali,
a gdy stonko zajdzie, to watre zapali.

To dopiero byta tamigtdwka. Na szczescie mama z tatq znali sie na goralskiej mowie i wyjasnili, Zze
kierpce, to skorzane gdralskie buty, cucha to wetniane gdralskie okrycie, cos w rodzaju krotkiej
peleryny, a watra to ognisko.
-Mamus, a dlaczego gdrale mdéwi q inaczej niz my? — zapytat Olek, kiedy dotarli do schroniska.
-Mdwig po swojemu, czyli gwarq — wyjasnita mama. —Ludzie mieszkajgcy w rdznych regionach Polski
rézniq sie od siebie: jezykiem, strojem, zwyczajami...
- Sami sie przekonacie, kiedy odwiedzimy Slgsk albo Kaszuby — powiedziat tato.
-A kiedy odwiedzimy? —zapytat Olek, ktdry zdgzyt juz nabrac¢ ochoty na kolejng rodzinng wyprawe.
e Poprowadz z dzieckiem rozmowe na temat opowiadania zadajgc ponizsze pytania:
- Co ciekawego zobaczyli Olek i Ada podczas pobytu w gérach? (wyjasnijcie jeszcze raz nieznane
stowa).
- Dlaczego baca moéwit jezykiem niezrozumiatym dla Olka i Ady?
e Przygotujcie stanowisko do wykonana pracy plastycznej
Pole¢ dziecku by namalowato farbami i pastg do zebdéw lub narysowato kredkami krajobraz
gorski tak jak sobie wyobraza. Pomocny moze by¢ rysunek umieszczony ponizej.

Pozdrawiam i zycze mitego dnia.
Edyta Bernas



