Skad si¢ bierze agresja u malych dzieci?

Drodzy Rodzice,

jedna z kategorii zachowan jakie sg przedmiotem rodzicielskiej troski to zachowania
agresywne dziecka.. Naleza do nich:krzyki, bicie, niszczenie zabawek, plucie, gryzienie,
wyzywanie. Skad biorg si¢ takie zachowania u matego dziecka?

Wigkszos$¢ zachowan ,ktore prezentuje cztowiek to zachowania wyuczone. Pierwszymi,
najwazniejszymi nauczycielami dziecka, wzorem do nasladowania r6znych zachowan, s3 jego
rodzice oraz osoby z najblizszego otoczenia np. rodzenstwo. Mito$¢ rodzicow jest dla dziecka
warunkiem przetrwania a oni sami stanowig punkt odniesienia dla tworzacej si¢ tozsamosci dziecka
dlatego maty cztowiek obserwuje ich i nasladuje .Wyczuwa tez §wietnie nastroje i emocje swoich
opiekunéw .Im dziecko jest mlodsze tym nastroje rodzicow, zwlaszcza matki, silniej na nie
oddziatywaja. Na przyklad przygnebiona czy zalekniona matka przekazuje swojemu dziecku
niepokdj. Pod jego wptywem moze sta¢ si¢ ono placzliwe czy mie¢ problemy ze snem. Krzyczacy
czy przeklinajacy ojciec przekazuje taki wzorzec zachowania swojemu dziecku. Kiedy napotka ono
sytuacje, z ktora nie bedzie umialo sobie poradzi¢ moze rowniez zareagowaé krzykiem czy
przeklenstwami. Im mtodsze jest dziecko tym bardziej jego zachowanie jest odzwierciedleniem
zachowan widzianych w najblizszym otoczeniu : u rodzicow, rodzenstwa, dziadkow.

Inng grupa czynnikow zwigzanych z agresywnymi zachowaniami matych dzieci sg media.
Juz od niemowlectwa dzieci maja kontakt z telewizja, internetem : bajkami, filmami. Im mtodsze
dziecko tym wiekszy i trudniejszy do skontrolowania wptyw majg na nie ogladane tresci. Dlaczego
tak si¢ dzieje?

Dziecko traktuje ogladane obrazy jak rzeczywisto$¢, mysli, ze to co widzi dzieje si¢
naprawde. Nie ma dystansu do ogladanych scen, odwzorowuje je potem w swoich zachowaniach.
Mate dziecko , ktore nie opanowato jeszcze mowy, nie potrafi porozmawia¢ o tym co widziato np.
powiedzie¢,ze przestraszylo si¢ jakiegos$ obrazu lub zada¢ pytanie dotyczace ogladanych tresci wigc
odtwarza je w swoim zachowaniu.

Ruchome obrazy wywoluja w dziecku duze emocje, zarbwno pozytywne jak i negatywne. Gdy
tresci, ktore ze sobg niosg sg nieodpowiednie dla psychiki dziecka przezywa ono napigcie
emocjonalne, ktore roztadowuje poprzez agresywne zachowania.

Kazde powtarzajace si¢, agresywne zachowanie dziecka jest sygnatem, ze nie radzi ono
sobie z sytuacjg w jakiej si¢ znajduje. Przyczyny bowiem takiego zachowania u matego dziecka
najczesciej lezag w otoczeniu dziecka a nie w nim samym. Aby unikng¢ zachowan agresywnych u
dzieci starajmy si¢ stwarza¢ im stabilne, przewidywalne, bezpieczne srodowisko, takie, w ktorym

nie beda narazone na kontakt z r6znymi przejawami agresji.



