05.05. 2020r. (wtorek)
ZADANIA DLA GRUPY MADRE SOWY

Temat dnia: Miejsca, ktére znam.
Cel:
e Rozwijanie umiejetnosci dodawania i odejmowania w zakresie 10 ( a takze w zakresie
dostepnym dla dziecka).
e Przedstawianie dziatan w zapisie.
e Rozwijanie sprawnosci fizycznej.
e Zapraszam Was na krotka rozgrzewke:

+ Zabawa ,,Pobudka”. Dziecko lezy na dywanie -$pi. Na uderzenie tyzka
drewniang w pokrywke powoli wstaje, prostuje si¢, przeciagga, przeciera oczy i
maszeruje po pokoju aby rozprostowac mig¢snie. Na kolejne dwa uderzenia w
pokrywke -ponownie zasypia.

£ Zabawa z elementem czworakowania ,, Rozrzucone klocki”. Dziecko chodzi
na czworakach pomigdzy roziozonymi na podtodze klockami. Co pewien czas
prostuje si¢ i rozglada jak duzo klockow roztozonych jest na podtodze.

+ Zabawa z elementem rownowagi ,,Zbieramy klocki”. Dziecko spaceruje po
pokoju, trzymajac papierowy talerzyk na wyciagnietej dtoni w taki sposéb, aby
mu nie spadt. Na uderzenie w pokrywke wykonuje skton w przod ( nogi proste
w kolanach), podnosi klocek i ktadzie go na talerzyku. Na zakonczenie zabawy
wrzuca klocki do pojemnika i1 posprzatane.

e Ekspresja stowna ,,Czarodziejska rozdzka”. Mamo/ Tato zastanéwcie si¢ wspolnie i
dokonczcie zdanie ,,Gdybym mial czarodziejska rozdzke, wyczarowatbym w mojej
miejscowosci..., bo...”.

e Zabawa stownikowa ,,Dokoncz po mnie” (utrwalenie adresu zamieszkania)
Miejscowos$¢, w ktorej mieszkam, to..........

Mieszkam w ......... przy ulicy............
Lubi¢ swoja miejscowosc, bo...........
Moje przedszkole znajduje si¢ w............... przy ulicy.........ccc.......

e Zabawy matematyczne kostkami do gry.

e Potrzebne beda: dwa zestawy kostek. W pierwszym zestawie - przeznaczonym do
dodawania- kostki majg zaklejone sze$¢ kropek, puste pole bedzie liczone jako zero.
W drugim zestawie - przeznaczonym do odejmowania - jedna kostka jest bez zmian, a
druga( naklejamy na kropki kartoniki z odpowiednig liczbg kropek namalowana
flamastrem) ma kropek: sze$¢, siedem, osiem, dziewie¢ i dwa razy po dziesiec.
1. Dodawanie z uzyciem kropek.

e Dziecko rzuca kolejno dwiema kostkami z pierwszego zestawu. Po wyrzuceniu liczy
kropki. Podaje wynik. Uzasadnia go np. 514 to 9 ( pig¢ doda¢ cztery to dziewig¢).

e Uktada odpowiednie dziatanie i je odczytuje. Dziecko moze samodzielnie zapisywac
dzialanie na kartce.

5+4=9

2. Odejmowanie z uzyciem kropek.



Podobnie jak w poprzednim zadaniu dziecko rzuca dwiema kostkami. Najpierw tg z
wieksza liczbg kropek, a potem ta drugg. Liczy kropki wyrzucone na pierwszej, a
potem na drugiej kostce. Od liczby kropek z pierwszej kostki odejmuje liczbg kropek
z drugiej kostki. Podaje wynik. Uzasadnia go, np. 10 odja¢ 6 to 4. Uktada lub zapisuje
dziatanie. Odczytuje je.

10-6=4
Dziecko za kazdym razem moze rysowac¢ na kartce wyrzucone kropki, lub uktadaé
liczmany. Zabawe powtarzamy kilka razy (na dodawanie 1 na odejmowanie).
Zabawa ruchowa ,,Z domu do domu”. ( potrzebna szarfa ewentualnie szalik). Dziecko
stoi w roztozonej na podtodze szarfie (szaliku) - domku. Kiedy ustyszy hasto: Z
domu! - wybiega z szarfy (szalika) i biega w rytmie dowolnej muzyki po pokoju.
Hasto: Do domu! jest sygnatem do jak najszybszego powrotu do swojego domu
(szarfy).

Cwiczenia gimnastyczne (Przygotuj pitke)

Zabawa orientacyjno -porzadkowa ,, Postuszna pitka” Dziecko porusza si¢ swobodnie
po pokoju, trzymajac pitke w obu rekach. Na uderzenie tyzka w pokrywke zatrzymuje
si¢ 1 manipuluje pitka: podaje ja sobie z jednej reki do drugiej, pod kolanami,
podrzuca i tapie, kozluje, uderza o podtoge 1 tapie.

Cwiczenie migéni brzucha ,,Jak najdalej w przéd”. Dziecko siedzi w siadzie prostym,
pitke trzyma w obu rekach. Wykonuje skton tutowia w przod, siegajac rekami jak
najdalej w kierunku stop (kolana proste).

Skrety ,,Na prawo, na lewo”. Dziecko w siadzie skrzyznym, trzyma pitke na glowie,
przytrzymujac ja rekami, fokcie ma na zewnatrz. Wykonuje skret tutowia w prawo 1 w
lewo; co pewien czas wykonuje kilka rzutow 1 chwytow pitka.

Cwiczenie mieéni grzbietu i brzucha ,,Z nég do rak” -

. dziecko lezy na plecach, pitke trzyma pomig¢dzy stopami. Przekazuje pitke do rak za
glowa 1 powraca do siadu. Ponownie wktada pitke pomiedzy stopy i od nowa
wykonuje ¢wiczenie.

Wyjscie do ogrodu, zachecanie do wspdlnych obserwacji przyrodniczych.

PO POLUDNIU

Karta pracy cz.4 str. 22. Pokoloruj ramke zdjecia przypominajgcego twoja
miejscowos¢. Pokoloruj rysunek.
W wolnej chwili zachgcam do uzupeknienia kart pracy -utrwalenie dodawania i
odejmowania ( zadania dla dzieci, dla ktorych dodawanie i odejmowanie w zakresie
10 jest nudne).

Pozdrawiam

Elzbieta Zyta
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Karta pracy.

Znak wiekszo$ci, mniejszosci, rownosci. Wstaw odpowiednie znak: <, >,=,

242 e 3+2
S5+H4 i 4+6
1+6 ............ 2+3
THS e 6+6
11+3 ........... 3+11
14+4 .......... 12+7
-5 8-4
10 -3.......... 9-1
T2 6-3
84.ccceeennn, 5-1
9-8 e 7-4
549, 7+8
949, 8+10
11+7.... 13+6
O+8 eveeee 3+9



| - czarmy

Z-braz
3 - mebiesk

4-f oletawy

5 - pomaraicz.

& - zielomy

[ - Bty
9-6 8 - granatoeny




HERB NADARZYNA ( poczytajcie co przedstawia herb
Nadarzyna)

OTO KILKA WYBRANYCH FOTOGRAFII PRZEDSTAWIAJACYCH WYBRANE MIEJSCA NA TERENIE
GMINY NADARZYN.

Mamo/Tato porozmawiaj z dzieckiem na temat miejsca w ktérym mieszkacie. Moze nazwa
miejscowosci zwigzana jest z jakas legenda. Wyjasnij dziecku, ze zdjecia ponizej przedstawiajg
budowle ktdre znajdujg sie w réznych miejscowosciach na terenie gminy Nadarzyn. Pozwdl dziecku
odgadngad nazwy tych budowli i miejscowosci, w ktérych te budowle sie znajdujg. Porozmawiajcie na
temat tych waznych miejsc uzytecznosci publicznej. ( Urzad Gminy, szkoty, przedszkola, domy
kultury, swietlice wiejskie, osrodki zdrowia, komisariat policji, straz pozarnaiinne).

Budynek OSP Miochéw



Publiczne Przedszkole w Mtochowie

Koscidt sw. Michata Archaniota w Mtochowie



Patac w Mtochowie

https://mazowieckie.dipp.info.pl/baza-dipp/item/321-gmina-nadarzyn/170-palac-mlochow

Patac w Mtochowie nocg


https://mazowieckie.dipp.info.pl/baza-dipp/item/321-gmina-nadarzyn/170-palac-mlochow
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Szkota Podstawowa w Ruscu

Urzad Gminy Nadarzyn



Park w Mtochowie



Patac w Rozalinie

Osrodek zdrowia w Mtochowie



NOK Nadarzyn

Swietlica w Parolach



Komisariat Policji w Nadarzynie



