Logopedia: porady dla rodzicow

Drogi Rodzicu!

Cwiczenia, ktére usprawniajg narzady mowy mozna prowadzi¢ w formie zabawy.
Dziecko ma naturalng sktonnos$¢ do tego, aby ulubiong czynno$¢ czy zabawe powtarzac
wiele razy. Jesli ¢wiczenia motoryki narzagdéw mowy potraktujemy jak Smieszng zabawe
- bedzie to dla dziecka ogromna przyjemno$¢. Zadaniem dorostego jest pokazanie
samemu ¢wiczenia i zachecanie dziecka do wspoétpracy. Trzeba réwniez chwali¢ dziecko
za podejmowany wysitek, nawet gdyby efekty nie byly najlepsze. Wazne jest, aby
dorosty wykonywat ¢wiczenia precyzyjnie i tej doktadnosci konsekwentnie uczyt swoje
dziecko.

Lepiej ¢wiczy¢ krétko, ale kilka razy dziennie: 3 - 5 minut, a nawet do 10 minut (dzieci
starsze). Trzeba wybierac kilka ¢wiczen i starac¢ sie je wykona¢ doktadnie.

Do ,gimnastyki buzi i jezyka” dobrze jest wykorzystywa¢ kazda okazje: np. podczas
jazdy samochodem, na spacerze itp.

Czas trwania ¢wiczen i liczbe powtérzen nalezy dostosowaé¢ do indywidualnych
mozliwoSci dziecka i dyspozycji dnia.

Wykorzystujemy naturalne okazje, aby pogimnastykowac¢ aparat mowy.

e Przy porannym i wieczornym myciu zebéw myjmy tez jezyk - wykonaj 10
,koteczek” w lewo i w prawo po wyciggnietym i szeroko roztozonym jezyku.
Sprobuj miekka szczoteczka ,wyciagac” jezyk od spodu - ruchem ku goérze.

e Policz zabki - przy mocno otwartej buzi czubek jezyka ma dotkna¢ kazdy zab
osobno - ,przywita¢ sie z kazdym”.

e Jezyk to otdwek - narysuj kéteczka (czubkiem jezyka po czerwieni wargowej),
narysuj kreseczki (od jednego do drugiego kacika warg, poziomo), narysuj kropki
na suficie (lekko dotykaj czubkiem jezyka podniebienie).

e Pozwdl dziecku wyliza¢ talerz — wyciggajac mocno i szeroko caty jezyk - to mato
eleganckie, ale ¢wiczymy w ten sposob Srodkowa czes$¢ jezyka.

e Lizanie lizaka - $wietne ¢wiczenie, jesli lizac go, dziecko unosi czubek jezyka ku
gorze.

e Posmaruj maluchowi wargi miodem lub kremem czekoladowym, popros, aby
zlizat je doktadnie - jak - kotek - pracujagc mocno jezykiem.

e Chuchaj na goraca zupe, na zmarzniete rece — pracujg wargi, ukladajac sie w
»koteczko”.

e Kiedy dziecko ziewa - popro$, aby ziewneto kilka razy, mocno w dét opuszczajac
zuchwe - oczywiscie - zastaniajac usta.

e Buziaki, cmokanie, dmuchanie baniek mydlanych, dmuchanie stomka do kubka z
woda ,gotowanie wody” - super ¢wiczenia, jesSli dziecko wycigga wargi do
przodu.



e W wolnej chwili, w dowolnym dla Was czasie opowiedz dziecku bajke
logopedyczng i poéwiczcie wspdlnie. Moze czasem utozycie wiasng historyjke
i...przyslecie ja do mnie.

Za gorami, dolinami, siedmioma rzekami i siedmioma morzami byla
sobie kraina Gloskolandii. W krainie tej mieszka pewna mita rodzina
Samoglosek — mama i tata 7 szesciorgiem dzieci. Chcesz wiedzied, jak
mialy na imie?

Byly to: A, 0, Uv, E, I, Y . dziecko powtarza za rodzicem
imiona dzieci, wyraZnie artykutujqc poszczegolne samogloski. Wszystkie
Samogloski uwielbialy zabawy, ale kaZda 7 nich miala swojg szczegolnie
ulubiong.

»
- ,,A - najbardziej lubila skakaé (czubek jezyka dotyka zebow gornych i
dolnych przy szeroko otwartej buzi.

»
T gy 0 — hustaé na hustawce (czubkiem jezyka dotykamy ostatniego zeba u
gory 7 jednej i drugiej strony, buzia szeroko otwarta).

’
Ty ’ — jezdzié¢ konno (klgskamy).

’, r 4 . . ° . . . .
T gy — puszczacé banki mydlane (nabieramy duzo powietrza w policzki i

wypuszczamy).

- ,,I ?_ obserwowaé gwizdy nocq (czubkiem jezyka dotykamy podniebienia

w roinych miejscach przy szeroko otwartej buzi).

T gy Y i natomiast lubito zabawe w chowanego )wypychamy jezykiem
policzki na zmiane).
Samogloski mieszkaly w domku pod lasem i czesto chodzily tam na wedrowki.
Kiedy dzieci dlugo nie wracaly, rodzice wolali je glosno, a one odpowiadaly im
cicho (wymawiamy kolejno samogtoski raz glosno, raz cicho). Zawsze jednak
zdgiyly wrocié¢ na kolacje i 7 wielkim apetytem jg zjadaly (mlaskamy). Kiedy
nastawal wieczor, zmeczone ziewaly (nasladujemy ziewanie) i szybko zmykaly
do swoich loiek. Po chwili stychaé¢ jui tylko bylo, jak smacznie spig

(powtarzamy — AAA-pS i, OOO-pSi, UUU -pSi,
EEE-psi, IIl-psi, YYY-psi).



