05.06.2020r (piatek)

ZADANIA DLA GRUPY MADRE SOWY
Temat dnia: Moje uczucia.

Cele:

¢ Rozwijanie mowy.
¢ Rozrdéznianie emocji, przyjemnych i nieprzyjemnych, towarzyszacych ludziom
dorostym i dzieciom.
* Rozwijanie sprawnosci fizyczne;.
% Cwiczenia poranne -zestaw nr 37
e . Wiatraczki” - ¢wiczenia wyczucia ciala 1 przestrzeni. Dziecko obraca si¢ wokot
wlasnej osi z roztozonymi w bok rekami, w jedng i w drugg strong.
e ,Spacer rakéw” -Cwiczenia rak 1 n6g. Dziecko porusza si¢ tylem, w siadzie
podpartym, w r6znych kierunkach.
e ,Na hustawce” - ¢wiczenie rownowagi. Dziecko dobiera si¢ w pare z rodzicem
lub innym domownikiem. Podajg sobie r¢ce i naprzemiennie wykonujg przysiady.
e Maszerujemy i powtarzamy rymowanke” -¢wiczenie uspokajajace. Dziecko
maszeruje po pokoju w réznych kierunkach, rytmicznie klaszczac powtarza znang
rymowanke: My jestesmy dzieci, my kochamy stonce, ptaki spiewajgce i drzewa
szumigce.
* Rozmowa z dzieckiem na temat emocji.
(rodzic zadaje pytania, a dziecko stara si¢ odpowiadac).

¢ Kiedy si¢ zloscimy? ( np. kiedy kto$ nie pozwala robi¢ tego, co chcemy, albo dosta¢
tego, co chcemy, gdy kto$ chce nam wyrzadzi¢ krzywde).

Kiedy si¢ smucimy? ( np. gdy zegnamy si¢ z tym, co straciliémy albo gdy godzimy
si¢ z tym, ze niektérych rzeczy nie bedziemy miec).

Kiedy sie¢ cieszymy? (np. kazdego z nas cieszg inne rzeczy, zdarzenia)

Kiedy si¢ wstydzimy? (np. gdy r6znimy si¢ czyms$ od innych i oni dajag nam to
odczu¢; gdy nie spelniamy czyich§ oczekiwan, gdy przylapano nas na czyms$
niewlasciwym).

Kiedy zazdros$cimy? (np. gdy nie mamy tego co majg inni - pojawia si¢ wtedy w nas
zto$¢ lub smutek, mozemy czu¢ jedno i drugie).



<+ Mamo/ tato przeczytaj dziecku tekst Jolanty Kucharczyk ,,Moje uczucia”

Zal mi minionych wakacji, urodzin, ktére juz byty,
i tego, ze odwiedziny babci juz sie skonczyty.
Smutno, Ze tata wyjechat, mama tak mato ma czasu,

i ztos¢ mnie bierze, ze brat moj robi tak duzo hatasu.

Tu, w moim sercu, mieszkajq uczucia: mitosc, rados¢ i smutek.
Czasem jestem tak bardzo szczesliwy, lecz czasem takze sig smuce.
W kieszonce kasztan na szczescie o tym wcigz przypomina,

ze wszystko, co jest tak smutne, kiedys z czasem przemija.

Zobacz, juz sig usmiechasz, bo znowu bedq wakacje,
tata niedtugo juz wroci, z mamq pojdziesz na spacer.
Po burzy zawsze jest tecza, po deszczu stonce znow swieci,

po chwilach trudnych i smutnych znowu szczesliwe sq dzieci.



% Porozmawiaj z dzieckiem na temat tekstu.
o Co mieszka w sercu?
o (Czy zawsze jest nam wesolo?
o (Czyzdarza sie, ze cos Cig smuci?
e (Czyzdarza sie, ze cos Cig ztosci?
Rodzic, przypomina dziecku, ze uczucia sg czym$ normalnym, naturalnym, czyms co zawsze
towarzyszy zar6wno dorostym jak i dzieciom. Ale nalezy pamigtaé o tym, zZe po burzy zawsze
Jjest tecza, po deszczu stonce znowu Swieci, po chwilach trudnych i smutnych znowu
szczesliwe sq dzieci.
1. Rysowanie na kartkach tego co cieszy dziecko, i tego, co je smuci.
(dla dziecka kartka podzielona na pét — w lewym gérnym rogu rysunek chmurki,
a w prawym gornym rogu — stoneczko, kredki).
Po lewej stronie kartki (chmurka) dziecko rysuje to, co je smuci, a po prawej stronie (stonko)
—rysuje to co je cieszy. Rodzicu, porozmawiaj z dzieckiem na temat jego pracy.
+« Karta pracy, cz. 4 str. 59. Rysowanie szlaczkow po §ladach, a potem samodzielnie.
rysowanie rybek 1 fal po $ladach. Konczenie rysowania rybek wg wzoru. Kolorowanie
ich.
+ Naucz si¢ krotkiego wiersza ,,Wszystkie dzieci” Krystyny Datkun - Czerniak
W sercach dzieci
Radosé¢ gosci
- gdy bezpieczne sgq.
Majg prawo do mitosci
- przeciez po to sq!
% Spacer, obserwacje przyrodnicze.
PO POLUDNIU
% Wprowadzenie nazwy czerwiec na podstawie fragmentu wiersza Apolinarego

Nosalskiego ,,0 dwunastu braciach”.

Drogqg do lasu Patrzy na tgke
idzie juz czerwiec mokrg od rosy:

z wigzankg chabrow — Juz czas najwyzszy
i dzbanem czernic. na sianokosy.

«» Zapytaj:
e Jak nazywa si¢ nowy miesigc?
e (o to sg sianokosy?

o Jak wygladaja chabry?



e Wymien nazwy wszystkich miesiecy, zaczynajac od czerwca. (czerwiec, lipiec,
sierpien, wrzesien, pazdziernik, listopad, grudzien, styczen, luty, marzec, kwiecien,
maj..)

Jesli chcesz mozesz w wolnym czasie skorzystac z nizej podanych propozycji.

« ,.Szczesliwe dzieci” -kolorowanki online

https://www.kolorowankionline.net/szczesliwe-dzieci

% ,,Dzieci $wiata” -rytmy
https://view.genial.ly/5ecec2cd95a58b0d8d8c7e03

¢ Karta pracy: Pokoloruj wg zasady.

Pozdrawiam!
Zyczg stonecznego weekendu.
,,Ciocia” Ela


https://view.genial.ly/5ecec2cd95a58b0d8d8c7e03
https://www.kolorowankionline.net/szczesliwe-dzieci




