07.04.2020r. (wtorek)

ZADANIA DLA GRUPY MADRE SOWY

Cwiczenia poranne: niezbgdna mata plastikowa butelka wypetiona woda. Cwiczenia moga
wykonywa¢ wspolnie z dzieckiem pozostali cztonkowie rodziny.

Zabawa orientacyjno -porzadkowa ,,Postuszne kregle”. Dziecko porusza si¢
swobodnie po pokoju, trzymajac butelke w rekach. Na mocne uderzenie np. drewniang
tyzka w pokrywke ( lub klasnigcie) dziecko zatrzymuje si¢ 1 manipuluje butelka:

podaje ja sobie z jednej rgki do drugiej z przodu, za plecami, pod kolanami
naprzemiennie - raz pod lewym kolanem, raz pod prawym, podrzuca ja i tapie.

Cwiczenia mie$ni brzucha ,,Jak najdalej w przéd”. Dziecko w siadzie prostym
butelke trzyma przed sobg w obu rgkach. Wykonuje skton tutowia w przod, siegajac
rekami z butelka jak najdalej w kierunku stop (kolana wyprostowane).

Skretosklony - ,,Witamy stopy”. Dziecko w siadzie rozkrocznym, butelke trzyma
oburgcz w gorze. Wykonuje skretoskton do lewej stopy -przywitanie jej butelka i robi
wyprost; wykonuje skretoskton do prawej stopy -przywitanie jej i wyprost. (podczas
¢wiczenia dziecko stara si¢ nie zgina¢ kolan).

Prosze aby dzieci 6 -letnie otworzyly karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Litery i liczby
cz.2 na str. 58 -59 .

Rodzice dzieci 5 -letnich. Wydawnictwo MAC Edukacja udost¢pnito dostep do kart
pracy na stronie: www. mac.pl/publikacje.

Dalej kliknij na: Flipbook - MAC Edukacja

Kliknij: wychowanie przedszkolne

Kliknij: Czes¢ 2 publikacji z mozliwoscig wydruku -znajdz strony 58 -59

Rodzicu, przeczytaj dziecku tekst, ktory znajdziesz na karcie pracy. Tekst umie$citam
rowniez ponizej, dla tych dzieci i rodzicéw, ktorzy nie skorzystaja z w/w stron.

To farby Olka. On pomalowal farbami jajka.
Ada uktada w misce pomalowane jajka - pisanki.
Na stole -baranek cukrowy, mata kurka z nici,

baba wielkanocna 1 bazie w wazonie.
Zapytaj:
W jaki sposob Olek ozdobit jajka?
Czego do tego uzyt?
Jaka gtoske styszysz na poczatku stowa: Farby ( gloske ,,f)
Popro$ aby dziecko podzielito stowo ,,farby” na sylaby: far -by
Podziel stowo: ,,farby” na gloski: f-a-r-b-y
Ile styszysz sylab w stowie: farby? (2)
A ile glosek? (5)



Pomysl 1 powiedz: jakie znasz stowa w ktorych gloske ,,f” stycha¢ na poczatku ( foka,

fala, frak, flota, filc, flaga, )

W srodku stowa ( kafel, kufel, asfalt, alfabet, )

Czy gloska ,,f” jest samogloska czy spotgtoska ?(spotgtoska)

Jakim kolorem oznaczamy spoigtoski? ( niebieskim)

Popros, aby dziecko przypomnialo, kiedy uzywamy wielkiej litery ( wielka litera

rozpoczynamy pisa¢ zdanie, imiona, nazwiska, nazwy miast, panstw, ulic tez piszemy

z wielkiej litery)

e Daj dziecku gazete i popro$, aby wyszukato w niej literki ,,F,f” Moze to by¢ tekst z
ksigzeczki dla dzieci -tylko wtedy dziecko nie zakresla a pokazuje rodzicowi
paluszkiem.

e Mozesz, wydrukowac literke 1 poprosi¢ aby dziecko wycigto literke 1 obrysowato na

nowej kartce, moze wypehic literke plasteling lub kawatkami gazety.

Zapros dziecko do zabawy kolorami.

Potrzebne beda: farby, pedzelek, pojemnik z woda, kartki papieru.

Wyjasnij, ze kolory mozna podzieli¢ na dwie grupy: barwy cieplte i zimne. Kolory

ciepte to takie, ktore kierujg nasze mysli ku stoncu i cieptu. Kolory zimne za$

przypominaja nam wode, chtod i niebo.

Zapytaj, jakie kolory zdaniem dziecka to ciepte barwy?

A jakie kolory to barwy zimne?
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KOLORY

—

/
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KOLORY

e Eksperymentujemy - Poszukiwanie koloréw, z ktorych powstanie kolor zielony,
pomaranczowy i fioletowy.

e Rodzicu postaw przed dzieckiem trzy kolory farb: czerwony, zotty, niebieski.
Poinformuj dziecko, ze te trzy kolory farb to tak zwane kolory podstawowe, ktore
mozna mieszac.

e Popros$ aby dziecko zastanowilo si¢ jakie kolory nalezaloby wymiesza¢ aby uzyskac
kolor zielony. Pozwdl dziecku eksperymentowac (dziecko miesza ze sobg farby do
momentu uzyskania wymaganego koloru. ( zotty i1 niebieski)

e Zabawe powtarzamy w ten sam sposob poszukujac koloru
pomaranczowego(czerwony 1 z6ity) 1 fioletowego ( niebieski 1 czerwony).



e Zaproponuj dziecku mieszanie barw poprzez samodzielne doswiadczenia. Daj dziecku
rozne kolory farb. Zach¢¢ do samodzielnego poszukiwania sposobow uzyskiwania
innych kolorow. Dziecko miesza farby na kartce. Jesli uda mu si¢ uzyskac inny kolor,
informuje o tym rodzica. Na osobnej kartce rodzic zapisuje przepis na nowy kolor np.
czerwony + bialy = r6zowy. Mozna rowniez zapisa¢ w formie plam zrobionych
pedzlem z farb.

e Po zakonczeniu pracy popro$ dziecko, aby policzyto ile koloroéw powstato ze
zmieszania barw.

e Zache¢ dziecko do wykorzystania tych sposoboOw mieszania barw podczas
wykonywania kolejnych prac plastycznych.

Przyktadowe barwy.

+ + + + +

e Zabawa ruchowa z wykorzystanie metody Weroniki Sherborne ( potrzebny koc)

e Zabawa w nale$nik - Dziecko ktadzie si¢ na kocu. Rodzic zawija dziecko w kocyk 1
turla.

e Dziecko ktadzie si¢ na kocyku na plecach, rodzic ciagga dziecko po podtodze w rézne
strony.

e Kotysanie dziecka w kocyku -potrzebne dwie doroste osoby.

e Karta pracy Litery i liczby cz.2 str. 58 - 59



Nazwij zdjecia. Pod zdjeciami narysuj modele ich nazw.

flaga fotel

wafel harfa
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Zaznacz na niebiesko litery F,f w podanych wyrazach ( karta pracy str. 59)

Po poludniu

Przeczytaj tekst ( str.59)
Zabawa plastyczna ,,Wielkanocny baranek z rolek po papierze toaletowym”

Co nam bedzie potrzebne do jego wykonania:
Rolka po papierze toaletowym,
Kolorowy papier, blok techniczny kolorowy,
Jesli macie w domu kreatywne pomponiki ( beda potrzebne 2 -na nosek i ogonek).
Jesli nie macie - nie ma problemu. Mozecie wykorzysta¢ kuleczki z waty lub wyciete
z ptatkow higienicznych dwa koteczka.
klej magic
Czarne paseczki z papieru kolorowego na wasiki,
Plastikowe oczka lub oczka namalowane na kartonie 1 wyciete,
Nozyczki
e Prac¢ zaczynamy od oklejenia rolki paskiem papieru kolorowego.
e Narysuj i wytnij z kolorowego technicznego kartonu uszy, oczka, wasiki i tapki.
e Polacz wszystkie elementy z rolka, przyklejajac uszy, oczka, wasiki a na nie
nosek, z tylu ogonek, a pod spodem rolki tapki zajaca. I praca gotowa. Jesli macie
wiecej rolek mozecie zrobi¢ wigcej kolorowych zajaczkéw. Beda doskonaly
ozdoba waszego biurka lub ulubionego miejsca w pokoju.
Powodzenia
Ela Zyta
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