Po czym pozna¢ poznac czy potrzeby dziecka sq zaspokojone?

Drodzy Rodzice,

Drodzy Rodzice obserwujac swoje dziecko umiecie rozpoznac jego rézne nastroje. Sg one
zwigzane z dang chwilg. Im mtodsze jest dziecko tym jego nastroj jest bardziej zalezny od wptywu
réznych okolicznosci. Jezeli natomiast podstawowe potrzeby dziecka nie sa zaspokojone pokazuje
ono swoim zachowaniem ten brak. Niepozadane zachowanie ma wtedy tendencj¢ do utrzymywania
si¢ tak dhugo, jak dtugo trwa stan niezaspokojenia..Powinnismy zaniepokoi¢ si¢ gdy zauwazymy,
ze nasze dziecko czesto prezentuje nastgpujace zachowania :

* Brak energii - bez energii, apatyczny, markotny, odretwiaty, oklapnigty, osowialy, otepiaty,
przybity, przygaszony

* Brak komfortu - zaniepokojony, zirytowany, podminowany, agresywny spiety

* 7Zmeczenie — zmgczony, wyczerpany, $piacy, otepiaty, slaby

* Brak inspiracji - niezainteresowany, znudzony,oboj¢tny

Takie zachowania sg sygnatem, Ze nasze dziecko potrzebuje pomocy .Zanim jednak
zaczniemy szuka¢ przyczyn psychologicznych upewnijmy si¢, ze dziecko jest zdrowe. Czgsto
bowiem wymienione powyzej zachowania sg objawem procesu chorobowego.

Dziecko, ktore ma zaspokojone podstawowe potrzeby takie jak : potrzeba jedzenia, snu,
wypoczynku, bezpieczenstwa przynaleznosci 1 bliskos$ci pokazuje to swoim zachowaniem. Jego
zachowanie cechuje :

* Energia - pelen energii, peten werwy, pelen zycia, rozentuzjazmowany, uskrzydlony, peten
pasji

* Poczucie komfortu - =zaspokojony, usatysfakcjonowany, rozluzniony, zrelaksowany,
beztroski, wypoczety, pogodny.

* Che¢ poznania- zainteresowany, zaciekawiony, ,podekscytowany, zafascynowany,
zaintrygowany, zainspirowany

* Zadowolenie - zadowolony, szczgsliwy, peten nadziei, zachwycony, wdzigczny, radosny,
peten optymizmu.

Mate dziecko, poprzez swoje zachowanie, dostarcza nam informacji dotyczacych swojej
kondyc;ji fizycznej 1 psychicznej .Im wigcej uwagi i czasu poswigcamy swoim dzieciom tym latwiej

nam zauwazy¢ ich potrzeby i odpowiedzie¢ na nie.



