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ZADANIA DLA GRUPY MĄDRE SOWY

Temat dnia: Kim jesteś?

Cel: 
 Rozwijanie mowy.
 Kształtowanie poczucia przynależności.
 Rozwijanie sprawności fizycznej.
 Usprawnianie motoryki małej.

Mamo/ Tato przeczytaj dziecku wiersz Ewy  Stadmüller „Kim jesteś?”

Czy wiesz kim jesteś?
- To oczywiste!
Co ci jest bliskie?
- Znaki ojczyste.
Ojczyste barwy
- biało - czerwone.
Ojczyste godło
- orzeł w koronie.
Ojczyste w hymnie 
- mazurka dźwięki,
No i stolica
-miasto syrenki.
I jeszcze Wisła
Co sobie płynie;
Raz na wyżynie,
Raz na równinie,
I mija miasta 
Prześliczne takie...
- Już wiesz, kim jesteś?
 -Jestem Polakiem.

 Porozmawiajcie na temat wiersza:

Co jest bliskie osobie z wiersza?
Jakie znaki ojczyste?
Co jest jeszcze bliskie?
Kim jest osoba z wiersza? A ty kim jesteś?

 A teraz obejrzyj obrazki flag różnych państw i wskaż flagę Polski. (zał. nr.1) W zał. nr.1a - 
zagadka.

 Wspólnie z mamą/ tatą  obejrzyjcie mapę Polski (zał. nr.2). Pokaż na mapie morze, góry, 
główne rzeki Polski ( Wisła, Odra), wskaż stolicę - Warszawę i inne ważne  miasta                       
( np. Gniezno, Kraków, Toruń, Gdańsk, Wrocław). Możesz sprawdzić i odczytać miasta przez 
które przepływa Wisła. Mamo/ Tato wyjaśnij dziecku, że stolica oznacza miasto, w którym 
znajdują się najważniejsze urzędy państwowe będące siedzibą władz. Mieszka tam i pracuje 
prezydent . Wyjaśnij dziecku znaczenie kolorów na mapie. Odczytajcie wspólnie nazwy 
państw z którymi sąsiadujemy. 

 Zabawa orientacyjno -porządkowa „Orzeł” . Dziecko biega po pokoju w rytm muzyki. Na 
przerwę w muzyce i hasło - ORZEŁ - dziecko kładzie się plecami na podłodze i wymachuje 



równocześnie nogami i rękami  w linii poziomej. Na muzykę dziecko wstaje i  swobodnie 
porusza się po pokoju do czasu gdy... muzyka przestaje grać, a rodzic wypowiada magiczne 
słowo - ORZEŁ. Zabawę można powtórzyć kilka razy. 

 Wykonaj zadanie w karcie pracy cz.4. str. 28. Odczytaj zdanie: To mapa Polski. Odczytaj 
samodzielnie ( 6 latki) napisy w naklejkach: Wisła, stolica, Bałtyk, Tatry. Naklej je w 
odpowiednich miejscach na mapie.

 Wykonując zadanie w karcie pracy mamo/tato zapytaj: 
Co to jest Bałtyk?
Gdzie na mapie znajduje się Bałtyk?
Jak nazywa się stolica Polski?
Co to są Tatry  i gdzie na mapie  znajdują się?

 Nauka wiersza metodą ze słuchu. Rodzic czyta fragmenty wiersza -dziecko powtarza za nim. 
Potem próbuje recytować wiersz wspólnie z rodzicem. Wiersz utrwalamy w ciągu najbliższych
dni.

 Zabawy w ogrodzie.
 Jeśli nie dokończyłeś wczorajszej pracy, to teraz masz na to czas. 

Powodzenia. Miłej zabawy !
 Odpoczywaj i nabieraj sił. A w poniedziałek z uśmiechem na twarzy zajrzyj na stronę

przedszkola, gdzie będą czekały na ciebie nowe zadania.
Pozdrawiam. „Ciocia” Ela



Zał. nr.1 (flagi państw europejskich)



Zał. nr. 1a Przyjrzyj się flagom poniżej. Która z tych flag to flaga Polski. Brawo! Dałeś 
radę .Pierwsza flaga jest flagą Polski. Druga to flaga Monako, a trzecia to flaga Indonezji. 



Zał. nr.2



Karta pracy nr 1.  W wolnym czasie zachęcam do wykonania pracy w kartach pracy nr  1 i nr 2.



Karta pracy nr 2


