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Propozycje zabaw i zajęć do realizacji w domu
Drogi rodzicu!

      Jeśli posiadasz wśród swoich pamiątek pocztówki (np. z pobytu nad morzem) pokaż
dziecku i opowiedz o zwyczajach ich przesyłania wraz z pozdrowieniami. Możesz również
wykorzystać  ilustracje pocztówek, które zamieszczone są poniżej.

                       



 Zabawa dotykowa. „Dotyk kropelki”
Potrzebne będzie naczynie z wodą, słomka lub strzykawka, kroplomierz.
Dziecko siedzi  z  zamkniętymi   oczami.  Jedną dłoń  kładzie  na  kolanie.  Druga dłoń
wyciąga  przed  siebie.  Rodzic  zakrapla  jedna  krople  wody  na  dłoń  dziecka.  Kiedy
dziecko poczuje kroplę wody na dłoni, otwiera oczy, rozciera kroplę wody, pocierając
dłonią o dłoń.
Rodzic  prosi,  aby  dziecko  odpowiedziało  na  pytanie:   „Co  czułem/czułam,  kiedy
kropelka  wody  dotknęła  mojej  dłoni?”. Do  zabawy  można  zaprosić  innych
domowników.

 „Morskie puzzle”. Potnij dziecku obrazek na 5-6 części i poproś aby samodzielnie ułożyło 
i  przykleiło  na  karton.  Jeśli  nie  masz  możliwości  wydrukowania,  wykorzystaj
pocztówkę lub ilustracje np.  kalendarza, czasopisma, itp.



 Poproś dziecko aby spróbowało określić (przymiotnikami) 
 Jakie jest, według niego morze? ,  np.: głębokie, niebieskie, spienione, szerokie,

piękne, niebezpieczne, tajemnicze itp.
 Czym morze różni się od rzeki lub jeziora?



 Jaki smak ma woda morska?
 Dlaczego morze jest słone?

Wyjaśnij dziecku tajemnicę słonego smaku wody morskiej.

Na dnie mórz i oceanów znajdują się pasma skał. Zbudowane są one z różnych minerałów, z 
których niektóre są bardzo słone. Woda morska rozpuszcza skały. Wtedy sól dostaje się do 
morza. Na dnie mórz i oceanów znajdują się również wulkany, które wybuchają. Wydobywa 
się z nich lawa zwiększająca zasolenie wody. Najbardziej słonym morzem jest Morze Martwe.
Jest ono tak słone, że nie mogą w nim żyć żadne rośliny i zwierzęta. Gdybyśmy chcieli się 
wykąpać, to nawet jeśli nie potrafimy pływać, utrzymamy się na wodzie.

 Praca plastyczna. „Krajobraz z wodą w tle” – jezioro, morze, rzeka – do wyboru.
Poleć dziecku aby dostępnymi w domu środkami malarskimi (kredki, farby, pastele) 
narysowało dowolny obrazek przedstawiający wyżej wymieniony krajobraz. Możecie 
wykonane prace sfotografować i przesłać. Z przyjemnością obejrzę.

 Zabawa sensoryczna. 
W dowolnym dla siebie czasie przygotuj tacę z kaszą manną.  Jeśli macie piaskownicę, 
zabawę można przenieść do piaskownicy. Piasek również jest świetnym materiałem do 
zabaw sensorycznych. Poproś, by palcem po tacy „rysowało” morskie fale, muszle, rzekę, 
jezioro (według wyobraźni dziecka).

 Poniżej,  na  następnej  stronie  umieszczam  tematyczną  kolorowankę,  którą  można
wydrukować  i  w  dowolnym  czasie  poprosić  dziecko  by  samodzielnie,  pięknie
pokolorowało.
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