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Propozycje zabaw i zajec do realizacji w domu }

Drogi rodzicu!
~ Jedli posiadasz wsrdd swoich pamigtek pocztéwki (np. z pobytu nad morzem) pokaz

dziecku i opowiedz o zwyczajach ich przesytania wraz z pozdrowieniami. Mozesz rowniez
wykorzystaé ilustracje pocztéwek, ktére zamieszczone sg ponize;j.
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~ Zabawa dotykowa. ,Dotyk kropelki”

Potrzebne bedzie naczynie z wodg, stomka lub strzykawka, kroplomierz.

Dziecko siedzi z zamknietymi oczami. Jedng dton ktadzie na kolanie. Druga dton
wycigga przed siebie. Rodzic zakrapla jedna krople wody na dton dziecka. Kiedy
dziecko poczuje krople wody na dtoni, otwiera oczy, rozciera krople wody, pocierajac
dtonig o dton.

Rodzic prosi, aby dziecko odpowiedziato na pytanie: ,Co czutem/czutam, kiedy
kropelka wody dotkneta mojej dfoni?”. Do zabawy mozna zaprosi¢ innych
domownikdéw.

~ ,Morskie puzzle”. Potnij dziecku obrazek na 5-6 czesci i popro$ aby samodzielnie utozyto
i przykleito na karton. Jedli nie masz mozliwosci wydrukowania, wykorzystaj
pocztowke lub ilustracje np. kalendarza, czasopisma, itp.
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~ Popros dziecko aby sprébowato okresli¢ (przymiotnikami)
e Jakie jest, wedtug niego morze? , np.: gtebokie, niebieskie, spienione, szerokie,
piekne, niebezpieczne, tajemnicze itp.

e  Czym morze rdzni sie od rzeki lub jeziora?




e Jaki smak ma woda morska?
e  Dlaczego morze jest stone?

Woyjasnij dziecku tajemnice stonego smaku wody morskiej.

Na dnie médrz i oceandw znajdujg sie pasma skat. Zbudowane sq one z réznych mineratow, z
ktorych niektdre sq bardzo stone. Woda morska rozpuszcza skaty. Wtedy sél dostaje sie do
morza. Na dnie morz i oceandw znajdujq sie rowniez wulkany, ktére wybuchajg. Wydobywa
sie z nich lawa zwiekszajgca zasolenie wody. Najbardziej stonym morzem jest Morze Martwe.
Jest ono tak stone, Ze nie mogq w nim zyc Zadne rosliny i zwierzeta. Gdybysmy chcieli sie
wykgpad, to nawet jesli nie potrafimy ptywac, utrzymamy sie na wodZzie.

~ Praca plastyczna. , Krajobraz z wodg w tle” — jezioro, morze, rzeka — do wyboru.
Pole¢ dziecku aby dostepnymi w domu srodkami malarskimi (kredki, farby, pastele)
narysowato dowolny obrazek przedstawiajgcy wyzej wymieniony krajobraz. Mozecie
wykonane prace sfotografowac i przestac. Z przyjemnoscia obejrze.

~ Zabawa sensoryczna.
W dowolnym dla siebie czasie przygotuj tace z kaszg manng. Jesli macie piaskownice,
zabawe mozna przenie$¢ do piaskownicy. Piasek rowniez jest Swietnym materiatem do
zabaw sensorycznych. Popros, by palcem po tacy ,rysowato” morskie fale, muszle, rzeke,
jezioro (wedtug wyobrazni dziecka).

~ Ponizej, na nastepnej stronie umieszczam tematyczng kolorowanke, ktérg mozna
wydrukowa¢ i w dowolnym czasie poprosi¢ dziecko by samodzielnie, pieknie
pokolorowato.

Zycze mitego dnia
i dobrej zabawy
Edyta Bernas






