GRUPA ,,BIEDRONKI”

Czwartek 09.04.2020r.
Propozycje zajec i zabaw dla dzieci do realizacji w domu
Drogi Rodzicu!
W zabawach, ktére przygotowatam na dzisiaj, mozecie sie bawi¢ w dowolnym, dogodnym dla
siebie czasie, jednocze$nie wzbogacajac wiedze swoich pociech o nowe informacje zwigzane
z nadchodzacymi swietami.
e (Czy udato sie Wam wspdlnie nauczyé proponowanej przeze mnie piosenki o
pisankach?
Jedli tak to, bardzo sie ciesze. BRAWO!

e Prosze, obejrzyjcie zdjecia (ilustracje, obrazki, lub kartki Swigteczne jakie macie w
posiadaniu),na ktdrych umieszczone sg symbole (przedmioty ) zwigzane ze zblizajgcymi sie
Swietami.




Popros$ dziecko aby wymienito wszystko co widzi na ilustracjach lub na dostepnych w
domu kartach .: kolorowe pisanki, zajgczek, bazie, kurczaki, koszyczek i jego
zawartosc.

Przygotuj dziecku kartke A4; dziecko sktada kartke na pdét — zaproponuj aby samo
przygotowato (narysowato kartke $wigteczng, pomalowato farbami, lub wycieto i
wykleito z dostepnych w domu materiatéw plastycznych), ktérg bedziecie mogli
sfotografowac i wystaé najblizszym.

Kolejng zabawe nazwatam , Kurczatka”.
Przygotuj dziecku dwie drewniane tyzki lub dwa drewniane klocki.
Poma&z dziecku w nauce rymowanki:



Puk, puk, puk. / Dziecko uderza tyzka o tyzke lub klockiem o klocek

Kto tak puka? /dziecko tylko recytuje

Kto w skorupke dziobem stuka? /dziecko recytuje

Puk, puk, puk. /dziecko uderza drewienkiem o drewienko
To kurczgtko — Zolte, male, / dziecko recytuje

Ze skorupki wyszlo cale. / dziecko uderza drewienkiem o drewienko

e W dowolnym czasie mozecie wykorzysta¢ matematyczne karty pracy do utrwalania
przeliczania (dostgpne na koncu tekstu)

e W okresie przed$wigtecznym warto aby dzieci mogly uczestniczy¢ w robieniu
porzadkow. Przy okazji mozna poéwiczy¢ motoryke duza. Czytaj dziecku kolejne
polecenia, ktére moga rowniez robi¢ inni domownicy.

Przedswiqteczne ,,zabawowe” ¢wiczenia rozmachowe

e Wytrzep dywan — mocno sie zamachuj i udawaj, ze
uderzasz z calej sily

e Zbieraj kurze — podskakuj i siegaj wysoko, wyciqgaj rece
najwyzej jak potrafisz

e Wypoleruj lustro lub okno — wyciqgaj rece do gory, staraj
sie siegnqc jak najwyzej,

pomysl, ze twoje rece to wycieraczki samochodowe i

wykonuj ich ruchy

e Wytrzep dokladnie swoje poduszki — wez je w rece i
potrzqsaj z calych sit

e Wez miotle i energicznie niq zamiataj — potrzqsaj w lewo,
w prawo, w lewo, w prawo

e Sprobuj odkurzy¢ odkurzaczem samodzielnie fragment
podlogi — wykonuj ruchy nasladujqc odkurzanie

Na zblizajqcy sie czas swigteczny,
zycze Wszystkim zdrowia, spokoju
i wielu radosnych chwil
spedzonych w gronie rodzinnym.
Z pozdrowieniami
Edyta Bernas
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Pokoloruj odpowiednig kostke.
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