
GRUPA „BIEDRONKI”

Czwartek  09.04.2020r.
                                        Propozycje zajęć i zabaw dla dzieci do realizacji w domu
                                                              Drogi Rodzicu!
W zabawach, które przygotowałam na dzisiaj, możecie się bawić w dowolnym, dogodnym dla
siebie czasie, jednocześnie wzbogacając wiedzę swoich pociech o nowe informacje związane
z nadchodzącymi  świętami.

 Czy  udało  się  Wam  wspólnie  nauczyć  proponowanej  przeze  mnie  piosenki  o
pisankach?
Jeśli tak to, bardzo się cieszę. BRAWO!

 Proszę,  obejrzyjcie  zdjęcia  (ilustracje,  obrazki,  lub  kartki  świąteczne  jakie  macie  w
posiadaniu),na których umieszczone są symbole (przedmioty ) związane ze zbliżającymi się 
Świętami.

 



       

 Poproś dziecko aby wymieniło wszystko co widzi na ilustracjach lub na dostępnych w
domu  kartach  .:  kolorowe  pisanki,  zajączek,  bazie,  kurczaki,  koszyczek  i  jego
zawartość.

 Przygotuj  dziecku kartkę A4; dziecko składa kartkę na pół – zaproponuj  aby samo
przygotowało  (narysowało  kartkę  świąteczną,  pomalowało  farbami,  lub  wycięło  i
wykleiło  z  dostępnych  w  domu  materiałów  plastycznych),  którą  będziecie  mogli
sfotografować i wysłać najbliższym.

 Kolejną zabawę nazwałam „Kurczątka”. 
Przygotuj dziecku dwie drewniane łyżki lub dwa drewniane klocki.

            Pomóż dziecku w nauce rymowanki:



Puk, puk, puk.                              / Dziecko uderza łyżką o łyżkę lub klockiem o klocek
Kto tak puka?                               /dziecko tylko recytuje
Kto w skorupkę dziobem stuka? /dziecko recytuje
Puk, puk, puk.                              /dziecko uderza drewienkiem o drewienko
To kurczątko – żółte, małe,         / dziecko recytuje
Ze skorupki wyszło całe.              / dziecko uderza drewienkiem o drewienko

 W dowolnym czasie możecie wykorzystać matematyczne karty pracy do utrwalania
przeliczania (dostępne na końcu tekstu)

 W  okresie  przedświątecznym  warto  aby  dzieci  mogły  uczestniczyć  w  robieniu
porządków.  Przy  okazji  można poćwiczyć  motorykę  dużą.  Czytaj  dziecku  kolejne
polecenia, które mogą również robić inni domownicy.

  Przedświąteczne „zabawowe” ćwiczenia  rozmachowe
Wytrzep dywan – mocno się zamachuj i udawaj, że 
uderzasz z całej siły
Zbieraj kurze – podskakuj i sięgaj wysoko, wyciągaj ręce 
najwyżej jak potrafisz
Wypoleruj lustro lub okno – wyciągaj ręce do góry, staraj 
się sięgnąć jak najwyżej,

      pomyśl, że twoje ręce to wycieraczki samochodowe i 
wykonuj ich ruchy

Wytrzep dokładnie swoje poduszki – weź je w ręce i 
potrząsaj z całych sił
Weź miotłę i energicznie nią zamiataj – potrząsaj w lewo, 
w prawo, w lewo, w prawo
Spróbuj odkurzyć  odkurzaczem samodzielnie fragment 
podłogi – wykonuj ruchy naśladując odkurzanie 

  
  Na zbliżający się czas świąteczny,
 życzę Wszystkim zdrowia, spokoju 
i wielu radosnych chwil 
spędzonych w gronie rodzinnym.
                                   Z pozdrowieniami
                                       Edyta Bernaś






