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Propozycje zabaw i zajec do realizacji w domu

@ \
%R

Oto co mozna zrobic ze swoim dzieckiem w warunkach domowych w dowolnym
dla Was czasie.
Zabawa ,,Stysze, rozumiem, zapamietuje”.

Rodzic ustawia trzy zabawki przed dzieckiem np. lalke, misia, klocek. Dziecko ma za
zadanie nazwad te zabawki dzielgc je na sylaby. Nastepnie rodzic wypowiada nazwy w
zmienione] kolejnosci, a dziecko ustawia zabawki w odpowiedni sposdéb. Mozna
ustawi¢ przed dzieckiem wiecej zabawek (4, 5. 6) jesli bez problemu radzito sobie z
zadaniem w tatwiejszej wersji.

[Warto pokazac dziecku kierunek ustawiania zabawek. Dobrym sposobem jest
potozenie kartki z kolorowq kropkg i wyjasnienie dziecku, Zze w tym miejscu zawsze
musi stac pierwsza zabawka. Jest to dobre ¢wiczenie przygotowujgce do pisania.]

Zabawa ,,Ptyniemy z wiatrem” — ¢wiczenia oddechowe.

Potrzebna bedzie potowa umytego ziemniaka, chusteczka higieniczna, sznurek, patyk do
szasztykow.

Rodzic uktada na plastikowej tacy potowe ziemniaka. Wbija w niego po $srodku patyk don
szasztykow, do ktérego przywigzuje sznurkiem chusteczke higieniczng. Pyta dziecko, co
mu to przypomina. Wyjasnia, ze jest to model zaglowki. Dziecko mocno dmucha na
chusteczke higieniczng, powodujac jej poruszanie sie w wyniku kierowanego na nig
strumienia powietrza. Podobng zabawe mozna zorganizowaé, robigc todke z papieru
metodg orgiami. Nastepne mozna jg puszczaé na wodzie i wprawiac jg w ruch poprzez
dmuchanie.

Zapro$ dziecko do stuchania opowiadania. UsigdZcie wygodnie i przeczytaj dziecku
opowiadanie ,, Zabawkowe smutki” Barbary Szelggowskiej

Zabawki, podobnie jak dzieci wiedzialy, ze zblizajq sie wakacje.

- Znowu lato — westchneta lalka Emilka — i, jak co roku, za kilka dni zrobi sig
w przedszkolu tak cicho. Bede tesknic za dziecmi.

- Latwo ci mowic¢ — powiedziata lalka Rozalka. — Masz wszystkie rece i nogi.
A ja? Popatrz na mnie. Jakis rozrabiaka wyrwat mi reke.

- nie jakis, Tylkom Krzys — zawolal pajacyk i fikngl koziotka.

-A ja tam lubie wakacje. W ciggu dnia przez okno zaglgda stoneczko, a
wieczorem ksiezyc.

Cisza, spokoj... - powiedzial mis Latek i poglaskat si¢ po naderwanym uchu.
— Moze ktos Mie je w koncu przyszyje.



-Tak, tak, nareszcie bedzie mozna odsapngc. Do tej pory nie moge odnalezé
mojego kdtka — zawolata wyscigowka. — Jak mam jezdzi¢ , na trzech kotach?
Nie da rady.

- Cos nas uwiera — westchnely chorem klocki, ledwie wystajqc z wielkiego
pudta. — Moze to wiasnie twoje kotko? Mogtbys je w koncu zabrac, a nie
tylko narzekasz!

- Lubi¢ dzieci. Lubie, jak mnie biorq do swoich rqczek i patrzq na mnie z
zachwytem — dodat zajgczek Klapek. — Majqg taki mity dotyk. Pamietam, jak
pierwszy raz trafitem do przedszkola. Okropnie si¢ batem. Myslatem, ze mnie
dzieci nie polubiq. Ala tylko raz na mnie spojrzala i juz wiedziatem, ze
wszystko bedzie dobrze.
- A mnie Ania wozita w wozeczku — Rozmarzyta sie Rozalka. — Zaraz po tym,
gdy Krzys wyrwatl mi reke. A pozniej Zosia probowala jg wsadzi¢ powrotem,
ale jej si¢ nie udalo.
- A z tym kotkiem to tez troszke byta mija wina. Niepotrzebnie najechatem
na klocek. Kiedy dzieci sie mng bawig, to wiem, zZe jestem potrzebny. A na
dodatek, gdy Pawelek plakal, to Maciek fal mu mnie do zabawy. I od razu
Pawelek si¢ uspokoil. Fajnie jest, gdy wywotujemy u dzieci usmiech na
twarzach.
- [ jak sie nami dzielq — odezwal sie z rogu sali tygrysek.
- Ja tez wole jezdzi¢ po torach, gdy stysze dzieciece glosy — wyszeptatla
kolejka, zagwizdala przeciggle i pojechala dalej.
- Mam nadzieje, ze te wakacje szybko ming i znow bedziemy wesoto bawic
sig z dzie¢mi — odezwat si¢ po chwili zastanowienia misio. — A moze dostang
catkiem nowe ucho i bedzie tadniejsze od tego? — powiedzial i znowu sie
pogtaskat po glowie. — Chciatbym, zeby byto w kratke!
- Na pewno dostaniesz nowe ucho. Pani Ewa potrafi tak pigknie szy¢. Spojrz
na mnie — powiedziata lalka Emilka i zerkneta na swojg nowgq, koronkowg
sukieneczke.
- Bedzie dobrze — zawolal pajacyk. —musimy tylko zbroic¢ sie w cierpliwos¢ i
zebrac sily oraz energie na caly przyszly rok. Zobaczycie, na pewno nie
bedziemy sie nudzi¢ od wrzesnia. — Na pewno — odpowiedzialy chorem lalki i
uszczesliwione zasnely. Misio i inne zabawki tez poszly spaé, Snigc o
nadchodzqcych zabawach. Pajacyk po raz ostatni fikngt koziotka i usngt
przytulony do zajgczka.
Porozmawiaj z dzieckiem na temat wystuchanego opowiadania positkujac sie pytaniami.
» Co przytrafito sie lalce Rozalce, misiowi tatkowi i wyscigéwce podczas zabaw z
dzie¢mi?
» Za jakimi przedszkolnymi zabawami i zabawkami bedziecie teskni¢ w czasie
wakacyjnej przerwy?



e Zabawa plastyczna ,Moja ulubiona zabawka z przedszkola” — przeprowadz z dzieckiem
rozmowe na temat ulubionej przedszkolnej zabawki i zaproponuj aby narysowato
(wykorzystujgc dostepne w domu Srodki malarskie)

e Ponizej umieszczona jest kolorowanka do wykonania w dowolnym czasie.

Zycze mitego dnia
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