Kochane Dzieciaki,

proponuje Wam zatozenie" dzienniczka codziennych czynno$ci". Begdziecie proszone aby
umieszcza¢ w nim rysunki dotyczace waszej aktywnosci w ciggu tygodnia. Dzigki niemu zar6wno
Wy jak 1 wasi Rodzice bedziecie mogli oceni¢ jakie czynnos$ci zajmuja Wam najwigcej czasu,
co warto zmieni¢ w planie dnia a moze co wprowadzic.

Dzi$§ zaczniemy od tego, ze poprosicie rodzicOw o zeszyt i na pierwszej stronie narysujecie swoj
portret czyli autoportret a na drugiej , razem z rodzicami ,wpiszecie godzing, o ktorej wstatyScie
1 planowang godzing pojscia spac. Zobaczymy czy uda Wam si¢ jej dotrzymac .

Pozdrawia Was serdecznie, Anna Lyjak



