GRUPA ,, PSZCZOtKI” — propozycja zabaw i zaje¢ dla dzieci do
wykorzystania w domu z rodzicami.
12.05.2020r (wtorek).
Witam wszystkie dzieci z grupy ,, PSZCZOtKI”.
Temat zajecia: ,, Biedroneczki”.
1. Cwiczenia stuchowe skad ten dzwiek?
Rodzic prosi, aby dziecko zamkneto oczy. Nastepnie ustawia sie w

réznych miejscach pokoju i wydajgc dzwieki (np. syczenie, szum),
prosi, aby dziecko wskazato palcem, skad dochodzi dzwiek.
Po wykonaniu zadania, dziecko otwiera oczy, sprawdza poprawnos¢ jego wykonania.

2. Cwiczenia oddechowe Spokojnie oddychamy na fqce.
Pomoce: mata (lekka) ksigzka dla dziecka.
Rodzic prosi dziecko, aby potozyto sie na plecach i wyobrazito sobie, ze znajduje sie na tace.
Rodzic proponuje dziecku, ze nauczy sie spokojnie oddychaé. Rodzic ktadzie na brzuchu
dziecka ksigzke i okresla prawidtowy tor oddechowy: wdech nosem —wydech ustami.

3. Omoéwienie wygladu biedronki.
Pomoce: obrazek biedronki, obrazek biedronki bez kropek, 7 kropek, klej.




Rodzic pokazuje dziecku obrazek biedronki z 2 oraz z 7 kropkami. Informuje dziecko, ze w
naszym kraju wystepujg biedronki z 2 i 7 kropkami. Nastepnie pyta:

Jaka jest biedronka?

Jak wyglgda? - Dziecko opisuje jej wyglad, swoje skojarzenia itp.

Nastepnie Rodzic pokazuje obrazek biedronki bez kropek dziecku i pyta:

Czego brakuje biedronce?

Wykonaj zadanie: przyklej kropki biedronce i wspdlnie z Rodzicem policz kropki na biedronce.



4. Ostuchanie ze stowami i melodig piosenki Mafa biedroneczka (st. i muz. K. Bozek-Gowik).

https://youtu.be/BeLMx4273 E

1. Mata biedroneczka siedem kropek miata,
na zielonej tgce wesofo fruwata.
Ztapat jg pajgczek w swojq pajeczyne.
,» Uratuje cie, biedronko, a ty mi cos przynies”.

Ref.: Biedroneczko, lec do nieba,
przynies mi kawatek chleba.

2. Mata biedroneczka siedem kropek miata,
na tgce zielonej wesofo fruwata.
Ztapat jg wrobelek, niesie te kruszyne.
,» Uratuje cie, biedronko, a ty mi cos przynies”.

Ref.: Biedroneczko, I€c........

3. Mata biedroneczka siedem kropek miata,
na fqce zielonej wesofo fruwata.
Ztapata jg Zaba i po wodzie ptynie.
,» Uratuje cie, biedronko, a ty mi cos przynies”.

Ref.: Biedroneczko, I€C........

Rozmowa na podstawie wystuchanego utworu.
- Gdzie latata mata biedronka?

- lle kropek miata mata biedroneczka?

- Jakie zwierzeta spotkata na tgce?

- Co powiedziato jej kazde zwierzgtko?


https://youtu.be/BeLMx4273_E

5. Nauka refrenu piosenki Mata biedroneczka fragmentami, metodgq ze stuchu.
Pomoce: nagranie piosenki Mafa biedroneczka.
Dziecko powtarza za Rodzicem fragmenty tekstu. Potem nadal za Rodzicem $piewa te
fragmenty . Jesli chce, moze na koniec zaspiewac refren samodzielnie.

6. Zabawa jezykowa Polne rosliny.

Obrazek przedstawiajgcy ukwiecong majowq tgke.

Mniszek pospolity.



Chaber btawatek.

Mak.

Rodzic prosi, aby dziecko opisato wszystkie obrazki. Nastepnie Rodzic prezentuje trzy obrazki
( mniszek pospolity, chaber btawatek, mak) i nazywa te rosliny. Wspélnie z dzieckiem, dzieli
rytmicznie (na sylaby), kazdg nazwe.



7. Zabawa badawcza Do czego to stuzy? (dla ciekawskich).
Pomoce: lornetka, lupa.
Rodzic prezentuje oba przedmioty i prosi, aby dziecko je nazwato i powiedziato, do czego
stuza. Dziecko otrzymuje lornetke i opowiada, co widzi daleko za oknem. Przy korzystaniu
z lupy, dziecko przechadzajac sie po pokoju, oglada jego wybrany fragment (dywan, firany,
krzesto, Sciane itp.).
Zabawy na Swiezym powietrzu.

Spacer w poblizu domu/zabawa na podwadrku.
Dziecko podczas spaceru/zabawy na podwérku obserwuje przyrode wokét siebie i dzieli sie
swoimi wrazeniami. Jest to réwniez dobra okazja do przypomnienia zasad dbania o przyrode
i wtasciwego zachowania sie wobec zwierzat. Dziecko moze takze obserwowacd otoczenie za
pomoca lupy, np. sprawdzi¢, co widzi w trawie, w ziemi.
Zabawa ruchowa Poruszamy sie jak......
Motyl — dziecko biega i macha rekami.
Konik polny — dziecko skacze obunéz.
Bocian — dziecko unosi zgietg w kolanie noge wysoko do gory.

8. Cwiczenia oddechowe Kropki biedronki.
Pomoce: kontur biedronki (bez kropek), siedem czarnych kropek (kot), stomka.
Rodzic ktadzie przed dzieckiem sylwete biedronki i prosi, aby za pomocg stomki przeniosto
kropki/kota na jej sylwete.

9. Wpykonaj zadanie. Zatgcznik Nr.1

10. Dorysuj kropki. Zatgcznik Nr.2

Zycze mitej zabawy, pozdrawiam Marta Kakowska.



Zatacznik Nr.1

WSKAZ NAJWIEKSZA
I NAJMNIEJSZA BIEDRONKE,
NA OBRAZKV

INSPIRACJE

HA EAZDS ORAZIE




Zatacznik Nr.2

miasto

D{z[afelc]IFY

Dorysuj kropki:




