12.05.2020r. (wtorek)

ZADANIA DLA GRUPY MADRE SOWY

Temat dnia: Zdobywcy wiedzy -mierzenie ilosci ptynéw
Cel:

e Pordéwnywanie ilo$ci ptynow w dwoch roznych butelkach za pomocg wspdlnej miary,
e Poznawanie miary ptynow,
e Rozwijanie sprawnosci fizycznej. ]

Kochani , dzisiaj na poczatek proponuje duza dawke ruchu'=

e _Gimnastyka dni tygodnia” - do gimnastyki zaproscie wszystkich domownikow!
Zaczynamy!
Gimnastyka - dobra sprawa ( marsz w miejscu)

Co dzien wszystkim rado$¢ sprawia. ( marsz w miejscu)
Gdy niedziela si¢ zaczyna( marsz w miejscu)
Trening tydzien rozpoczyna. ( marsz w miejscu)
W poniedziatek -dwa podskoki ( 2 podskoki)
Wtorek lubi kroki w boki. (2 kroki w lewo, 2 kroki w prawo)
Sroda kreci si¢ w koteczko. ( obrét wokél siebie)
No, a w czwartek jaskoleczka. ( Robimy jaskolke: stanie na jednej nodze , rece na boki ,
postawa pochylona)
W piatek szybko dwa przysiady. ( 2 przysiady)
A sobota robi slady. ( marsz w miejscu)
I tak przez tydzien caty ( wymachy ramion)
Dni tygodnia wcigz szalaty (szybki bieg w miejscu).

e Jest to dobry sposéb na utrwalenie nazw dni tygodnia.

% ,,Zdobywcy wiedzy” -zabawy i ¢wiczenia zwigzane z mierzeniem plynéw. Zabawy
z mierzeniem ptyndow mozecie wykonywac¢ w ogrodzie. Potrzebny wam bedzie tylko
stolik 1 oczywiscie butelki z woda.
Mamo/ Tato przygotu;: kilka butelek z plastiku np. o pojemnosci 11 z r6zng
zawarto$cig wody zabarwionej farba, 4 butelki 0,5 1, butelke 1,51, 21, kubek, butelka
lub stoik waski 1 wysoki oraz szeroki i niski. Pamietaj dobrze zakreci¢ butelki.)
Okreslanie, ile wody jest butelce.
Rodzic stawia przed dzieckiem zakrecong butelke z woda.
Zadaje pytanie: Ile wody jest w butelce? Duzo czy mato?
Przewraca butelke 1 pyta: czy jest w niej tyle samo wody?
Ustawianie butelek wedtug wzrastajacej w nich ilosci wody. ( butelki z r6zng iloscig
barwionej wody)
Rodzic ustawia butelki na stoliku przed dzieckiem.
Dziecko okresla, w ktorej butelce jest najwiecej wody, a w ktérej najmnie;.
Ustawia butelki wedtug ilosci zawartego w nich ptynu - od tej z najmniejszg iloscia,
do tej z najwigksza ilo$cia.
+ Dmucha w kolejno odkrecane butelki. Porownuje dzwigki wydawane przez nie.
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e Zapoznanie z miarg plyndw. ( potrzebne butelki: 11, 4 butelki 0,51, 1,51, 21,)
+ Rodzic pokazuje dziecku butelki o r6znej pojemnosci: 0,51, 11, 1,51, 21.
+ Mowi dziecku, Ze miara pojemnosci pltynow jest 11 . 0,51 to jest polowa 11, a
1,51 — to litr 1 jeszcze potowa litra. Sprawdzanie ile butelek 0,51 wody zmies$ci si¢
w 11, 1,511 21. Mozecie tez sprawdzi¢ ile butelek 11 wody zmiesci si¢ w butelce 2.
+ Sprawdzanie ilo$ci napojow w dwoch réznych butelkach lub stoikach (jedna niska
1 szeroka, a druga — waska 1 wysoka) za pomocg wspdlnej miary, np. 0,51.
(potrzebujecie: butelki lub stoiki z woda, kubek).
+ Dziecko przelewa do kubka wodg z jednej butelki, a potem z drugiej butelki i liczy, ile
kubkoéw wody byto w jednej, a ile w drugiej butelce. Okresla, gdzie wody bylo wiecej
(bylo tyle samo). Dla utatwienia rodzic moze wycia¢ z kartonu sylwety kubkow -
dziecko przelewajac z butelki do kubka wode, moze za kazdym razem odktadac
papierowy kubek z lewej swojej strony a przy przelewaniu ptynu z drugiej butelki z
prawej swojej strony. W ten sposob po zakonczonej zabawie porowna po ktorej jego
stronie jest wiecej kubkow tzn. ,ze w tej butelce bylo wigcej wody, a moze tyle samo.
e Zabawa ruchowa z butelkami plastikowymi. Dziecko dostaje butelke. Ustawia ja
wzgledem siebie wedtug polecen rodzica:
- potoz butelke przed soba, za soba,
- potdz ja po swojej prawej stronie, po swojej lewej stronie,
- turlaj butelke po podtodze.

e Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 17. (Przygotuj mata pitke).

+ ,,Z nog do rak”- ¢wiczenie migsni grzbietu i brzucha. Dziecko lezy na plecach, pitke
trzyma pomiedzy stopami. Przekazuje pitke do rak za gtowa i powraca do siadu.
Ponownie wktada pitke pomiedzy stopy i od nowa wykonuje ¢wiczenie.

+ ,,Sprytne stopy”- ¢wiczenie przeciw plaskostopiu. Dziecko w siadzie prostym
podpartym, pitk¢ ma pomig¢dzy stopami (pionowo). Krazy obundz w prawo i w lewo.
Watkuje pitke raz jedna, raz druga stopa. W siadzie podpartym — chwyta stopami
pitke i podnosi jg do gory.

+ ,Zgodnie z rytmem” - zabawa rytmiczna. Dziecko w rytmie wystukiwanym przez
rodzica, spaceruje po pokoju w roznych kierunkach. Podczas przerwy w grze ,
zatrzymuje si¢ -shucha uwaznie rytmu wystukanego przez rodzica na dowolnym
instrumencie ( mogg to by¢ 2 drewniane tyzki) . Zapamictuje ten rytm i probuje ten
rytm wystuka¢ uderzajac pitka o podtoge.

e (zas na odpoczynek - zapraszam do ogrodu. Zapro§ mameg/ tat¢ oraz innych
domownikéw do wspdlnej aktywnosci fizycznej w ogrodzie.

PO POLUDNIU

e Karta pracy cz.4 str. 32-34

e Ogladanie zdjecia, zwracanie uwagi na poziom soku w szklankach. (sok jabtkowy,
szklanki, kubek plastikowy)

e Rodzic nalewa tyle samo soku jabtkowego do przygotowanych roznych szklanek -
miarka jest plastikowy kubek.



e Dziecko oglada szklanki 1 dochodzi do wniosku, Ze o ilosci soku nie mowi jego
poziom w szklankach, tylko miarka jakg ten ptyn rozlewano. Dziecko z rodzicem
wypija po szklance zdrowego soku lub wody.

o Wskazywanie butelki w ktorej zmie$ci si¢ najwigcej plynu i tej w ktorej zmiesci si¢ go
najmnie;j.

e (zytanie samodzielnie lub z rodzicem pojemnosci butelek.

e Dziecko rysuje szlaczki po $ladzie, a potem samodzielnie, nastepnie koloruje butelki,
rysuje je po $ladzie, a potem samodzielnie wg wzoru.

e Zachecam do obejrzenia filmikéw. Ponizej linki. Sam zdecyduj, czy warto obejrzec.

https://www.youtube.com/watch?v=-n6H2 J CLI
zdalne nauczanie - mierzenie pojemnosci (litr miara ilo$ci ptynow)

https:// www.youtube.com/watch?v=zHcGjgsZvJE
( zostan w domu -zabawy z woda) - Kuba poleca.

Mitej zabawy drogie przedszkolaki!
Elzbieta Zyta


https://www.youtube.com/watch?v=zHcGjqsZvJE
https://www.youtube.com/watch?v=-n6H2_J_CLI

