13.04.2021r. (wtorek)
Zadania dla grupy ,,Madre Sowy”
Temat dnia: ,,W przestrzeni kosmicznej”
* Mamo/tato przeczytaj dziecku zagadki jako wprowadzenie do tematu.

Swymi promieniami
Ziemig ogrzewa.

Znaja go dobrze

Ludzie i drzewa. (Stonce)

Mrugajg, mrugaja,

Cho¢ oczek nie maja.

Widac¢ je na niebie,

Gdy czas spa¢ na Ciebie. (gwiazdy)

Co to za okragtla planeta,
Na ktorej bez wody,

Tlenu i stonca

Nie byloby zycia. (Ziemia)

Kiedy nocg stonca

Nie ma juz na niebie,

Swieci catym soba

Lub kawatkiem siebie. (ksi¢zyc)

Co to jest za przestrzen
Miedzy Ziemia, ksiezycem, planetami
oraz gwiazdami? (kosmos)

Wybierzmy si¢ w kosmiczng podréz. Aby odwiedzi¢ kosmos -planety, gwiazdy potrzebna
nam bedzie rakieta. Nasza podrdz rozpoczniemy kiedy skonstruujecie rakiete. To dzieki niej
zglebimy wiedze o kosmosie.

A wigc do dzieta! Licze na Waszg kreatywno$¢. Wykonajcie rakiet¢ wykorzystujac rzeczy,
ktore znajdziecie w domu np. rolki po papierze, plastikowe butelki, tekturowe pudetka....



e

Rakiety gotowe - mozemy startowac.

Zatem odliczamy: 10,9,8,7,6,5,4,3,2,1,0, START! Podczas odliczania dziecko rytmicznie
klaszcze w dtonie z narastajaca predkoscia, nastepnie na stowo Start - wyskakuje w gore
wymachujac ramionami do géry wydajac okrzyk: Hura!

Kosmos jest niezwykty. Zapraszam Was do obejrzenia filmu ,,W uktadzie stonecznym”.
Wszystko tam jest mozliwe -planety $§piewaja, rapuja, tancuja. W podrdzy dookota stonca
opisuja swoje charakterystyczne cechy.

https:// www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI

Otworzcie karty pracy cz.3 str.70

Postuchajcie nazw planet czytanych przez rodzica.

Powiedzcie: jak nazywa si¢ pierwsza planeta, druga, trzecia.......0sma planeta liczac od
Stonca.

Rodzicu, porozmawiaj z dzieckiem na temat znaczenia stow: kosmos, planety,
przestrzen mi¢dzyplanetarna, rakieta, pojazd kosmiczny, kosmonauta.

W ,,podrézy” po ukladzie stonecznym wykorzystajcie zaproponowane ponizej zabawy
i ¢wiczenia. Mam nadziej¢, ze sprawig przyjemnos¢ nie tylko dzieciom, ale réwniez
rodzicom. Do ¢wiczen mozecie zaprosié¢ wszystkich mieszkancow domu. Cwiczenie
powtarzamy kilka razy.

»Kosmiczny lot” ( zabawa orientacyjno -porzadkowa) -na podtodze rozkladamy
piteczki Iub inne zabawki, ktore w waszej zabawie zmienig si¢ w planety. Na ,,Start”
-dziecko biega w r6znych kierunkach omijajac wszystkie utozone przedmioty. Na
hasto - ladowanie - dziecko siada w wyznaczonym miejscu.

»Zabawa pilka w parach” (¢wiczenie migsni grzbietu 1 karku). Rodzic 1 dziecko w
lezeniu przodem- naprzeciwko siebie(mozliwie w odlegtosci 1,5m). Dwiema rekami
odpychamy pitke od siebie, tak aby potoczyta si¢ do drugiej osoby.

»Przekladanie pilki wokét siebie” —( ¢wiczenie duzych grup miesniowych). W
pozycji stojacej, w malym rozkroku — przektadanie pitki z rgki do reki za plecami i
przed soba.

»Ruch planety po orbicie” - (¢wiczenia oddechowe). Na stole z tasiemek lub
sznurkow utozonych réwnolegle tworzymy ,,orbite”. Do powstalego ,,tunelu”
wkladamy piteczkg. Dziecko dmuchajac przez stomke prowadzi piteczke ,,planete” po
,,orbicie”.


https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI

v, Slizg pod przeszkoda”- Rodzic w pozycji na czworakach tworzy ,,tunel”. Dziecko
w lezeniu przodem wykonuje $lizg pod tym tunelem.

v, Cwiczenie miesni stop”- Dziecko w siadzie ugietym, podpartym (z rekoma
opartymi z tytu o podtoge) chwyta palcami prawej stopy miekki przedmiot (np.
chusteczke), podnosi do gory i opuszcza na podtoge. Przy powtorzeniu ¢wiczenia,
zadanie wykonuje lewa stopg.

* Podczas zaje¢ o kosmosie na pewno troszeczke zgtodnieliscie. Wspolnie z
rodzicami przygotujcie kosmiczng przekaske. ( a oto 2 propozycje). Mozecie
wykorzysta¢ lub wymysli¢ wlasng przekaske.

Fun & Easy
Fruit Rockets

vy s ey o, = wwww

*  Wpykonajcie pracg w karcie pracy cz.3 str. 71
Zapraszam do wysylania zdj¢¢ na e-maila przedszkola.

Zycze przyjemnej zabawy!

,Ciocia” Ela



