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Drodzy Rodzice!
Zaplanujcie dzien tak,
zeby byt czas na wspdlne zabawy i samodzielng prace

Zapraszam do wspodlnej zabawy pod tytutem: Chciatbym by¢ sportowcem — gimnastyka”

Propozycje zabaw i zadan do wykonania w domu s3g zgodne z realizacja Podstawy
Programowe;.

1.Czytanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej ,,Gimnastyka”
i rozmowa inspirowana tym wierszem.

Gimnastyka to zabawa,
ale takze wazna sprawa,
bo to sposdb jest jedyny,
zeby silnym by¢ i zwinnym.

Sktony, skoki i przysiady
trzeba ¢wiczy¢ — nie ma rady!
to dla zdrowie i urody
niezawodne sq metody.
- Co nam daje gimnastyka?
- Co wykonujemy podczas gimnastyki?
- Dlaczego trzeba sie gimnastykowac, éwiczyc?

* Ruchowa interpretacja wiersza, ktorg mozecie wykonaé wspdlnie z dzieckiem, w
dowolnym dla siebie czasie.

- Gimnastyka to zabawa dziecko wyciaga rece w bok

- ale takze wazna sprawa dziecko trzyma rece wyprostowane, zgina je w tokciach,
dtoAimi dotyka klatki piersiowej

- boto sposéb jest jedyny, jw. —rece wyprostowane , zgina w fokciach,
zeby silnym by¢ i zwinnym rece opuszczone, wykonuje przysiad i wstaje
- sktony, skoki i przysiady dziecko podnosi ramiona, zgina je w tokciach,

dtonie zaciska w piesci i pokazuje, jakie sg silne

- trzeba ¢wiczyé — nie ma rady! dziecko wykonuje skton, podskok, przysiad,
powtarza skfon, podskok, przysiad

- todlazdrowia i urody dziecko usmiechniete spaceruje po pokoju.
niezawodne sg metody.



Rytmiczne dzielenie (wyklaskiwanie) na sylaby stéw zwigzanych ze sportem.

Rodzicu, mozesz wspdlnie z dzieckiem bawic sie w dzielenie na sylaby, wymyslajac inne
stowa zwigzane ze sportem.

-gimnastyka (gim-nas-ty-ka)

-sktony (skto-ny)

-skoki (sko-ki)

-przysiady (przy-sia-dy)

2. Praca plastyczna. Wykonanie krgzka do ¢wiczen.

Zapoznanie ze sposobem wykonania krazka do ¢wiczen.

Rodzicu, przygotuj dziecku dwie kartonowe Kkartki z rysunkiem kot (np. z bloku
technicznego lut tekturki) o srednicy 20 cm., nozyczki, klej.

Dziecko wycina kota, skleja je i ozdabia wedtug wiasnego pomystu (np. flamastrami,
wycinankami, gotowymi naklejkami).

Po zakonczonej pracy mozecie sie pochwali¢ swoim dzietem, wysytajgc zdjecie. Bedzie
mile widziane

Zabawy z krazkiem.

-Dziecko moze samo wymyslac éwiczenia.

Moze tez:

potozy¢ krazek na gtowie i spacerowac tak, by krazek nie spadt z gtowy,

potozyc sie na podtodze na brzuchu i unosi¢ krazek przed sobg wysoko nad gtowe,
naktadad krazek raz na jedng, raz na drugg reke i kotowac nim jak najdtuze;j,

stojac w rozkroku moze przektadaé krazek raz wokét jednej raz wokot drugiej nogi,
przektadac krazek wokot tutowie z reki do reki.

Dla chetnych dzieci ponizej zadanie i karty pracy do wykonania (jesli jest mozliwos$é
wydrukowania w warunkach domowych)

Zycze mitej zabawy
i pozdrawiam
Edyta Bernas



* Nazwij sporty przedstawione na zdjeciach. Narysuj stofice obok ilustracji przedstawiajgcej

Twojg ulubiong dyscypline sportowg.. Mozesz samodzielnie narysowac ulubiong
dyscypline sportowa.




