,Gimnastyka buzi i jezyka”
czyli zabawne sposoby na usprawnianie narzadow
mowy.

Jedng z czestych przyczyn powstawania wad wymowy u dzieci w wieku
przedszkolnym jest niedostateczna sprawnos¢ narzgdow artykulacyjnych,
przede wszystkim: jezyka, warg, policzkow , zuchwy , podniebienia
miekkiego oraz koordynacja tych ruchéw z oddechem. Dzieci, kt6rych
narzgdy mowy nie sg odpowiednio sprawne czesto zastepujg gtoski trudne
do wymdwienia tatwiejszymi, poniewaz nie potrafig wykonywac precyzyjnie
pewnych ruchdéw artykulacyjnych, dajgcych w efekcie gtoske.

Dlatego tak wazng role w procesie wspierania rozwoju mowy u dziecka
oraz przy okazji korekcji zaburzen mowy petnig éwiczenia artykulacyjne.
Cwiczenia te powinny byé wykonywane bardzo doktadnie, bez po$piechu.
Nalezy pamieta¢ aby czas trwania i liczbe powtdorzen dostosowacC do
indywidualnych mozliwosci i potrzeb dziecka.

Lepiej éwiczy¢ krotko, ale kilka razy dziennie!!!

Trzeba wybierac kilka ¢wiczen i starac sie je wykonac doktadnie.
Poczgtkowo wskazane jest prowadzenie c¢wiczen przed lustrem, aby
dziecko najpierw mogto obserwowaé wzér prawidtowego utozenia
narzgdow artykulacyjnych.

Trzeba chwali¢ malucha za podejmowany wysitek, nawet gdyby efekty nie
bedg poczatkowo najlepsze.

A oto propozycje kilku éwiczen do codziennego
powtarzania:

1.Cwiczenia warg i policzkéw
Niesforny balonik — nadymanie jednego policzka i przesuwanie
powietrza z jednej strony jamy ustnej do drugiej — wargi ztgczone.
Zajaczek — wecigganie policzkdw do jamy ustnej, policzki scisle
przylegajg do tukow zebowych, wargi tworzg ,zajeczy pyszczek”.
Catuski — wargi $Sciggniete, wywiniete do przodu - jak przy
cmoknieciu.

2. Cwiczenia jezyka
Dotykanie palcem lub zimng tyzeczkg podniebienia tuz za gornymi
zebami, nazywajgc je zaczarowanym miejscem, parkingiem itp.. w



ktorym jezyk (krasnoludek, samochdéd) powinien przebywacé, gdy
mamy zamknietg buzie.
Przytrzymywanie czubkiem jezyka przy podniebieniu kawatkow
kukurydzianych chrupek.
Zlizywanie nutelli, miodu, dzemu itp. z podniebienia przy szeroko
otwartych ustach.
Konik jedzie na przejazdzke - nasladowanie konika stukajgc
czubkiem jezyka o podniebienie, wydajgc przy tym charakterystyczny
odgtos klgskania.

3. Cwiczenia zuchwy (szczeki dolnej)
Zamykanie i otwieranie domku - szerokie otwieranie ust, jak przy
wymawianiu gtoski a, zeby sg widoczne dzieki rozchylonym wargom.
Grzebien - wysuwnie zuchwy, zaktadanie i poruszanie dolnymi
zebami po gérnej wardze. Cofanie zuchwy, zaktadanie i poruszanie
gornymi zebami po dolnej wardze i brodzie.
Krowa - nasladowanie przezuwania.
Guma do zucia - zucie gumy lub nasladowanie.

4.Cwiczenia podniebienia miekkiego

Zmeczony piesek - jezyk wysuniety z szeroko otwartych ust,
wdychanie i wydychanie powietrza ustami.

Chory krasnoludek - kastanie z jezykiem wysunietym z ust.
Balonik - nabieranie powietrza ustami, zatrzymanie w policzkach,
nastepnie wypuszczanie nosem.

Biedronka, parasol, sukienka itp. - przysysanie kolorowych
koteczek poprzez wcigganie powietrza przez rurke i przenoszenie na
obrazek biedronki...

Mozna do ,,gimnastyki buzi i jezyka” wykorzystywac
kazdg okazje: spacer, podroz itp. W pracy z matym
dzieckiem warto wykorzystac¢ jego naturalng potrzebe
zabawy i prowadziC te Cwiczenia wiasnie w takiej
formie!!!

Juz niedtugo kolejne propozycje ¢wiczen usprawniajgcych aparat artykulacyjny!!!

BAWCIE SIE DOBRZE!!



