Dzien dobry kochane Dzieciaki,

czy udato si¢ Wam wczoraj potozy¢ spa¢ o planowanej godzinie? Jesli nie to przypomnijcie sobie
dlaczego, narysujecie sytuacje, ktora si¢ wydarzyta.

Wszystkie dzieci poprosz¢ o rysunki pod tytulem: "co pomaga mi w zasypianiu".Moze to by¢
przytulenie przez rodzica, czytanie ksigzeczki przez mame lub tate, shuchanie muzyki czy zapalona
lampka , ulubiona przytulanka a moze jeszcze co$§ innego? Narysujcie to prosze w swoich
dzienniczkach.

Od jutra bedziecie obserwowac swoje czynno$ci w ciggu dnia .

Pozdrawiam Was serdecznie, Anna Lyjak



