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Drodzy Rodzice!

Zaplanujcie dzien tak,

zeby byt czas na wspdlne zabawy i samodzielng prace
Dzisiaj zapraszam do wspoélnej zabawy pod tytutem: Chciatbym by¢ sportowcem -

sportowiec w domu i nie tylko”. Propozycje zabaw i zadan do wykonania w domu s3

zgodne z realizacja Podstawy Programowej.

1. Zabawa z wierszem Ewy Matgorzaty Skorek ,,Rozpedzony pocigg”. Wiersz zacheca

do wykonywania ¢wiczen oddechowych, majgcych na celu pobudzenie przepony do
pracy. Szybkie wypowiadanie gtosek ,,czuk” pozwala usprawni¢ wargi, czubek i tylna

cze$c¢ jezyka.

Rodzicu przeczytaj dziecku wiersz, w miejscach oznaczonych * dziecko powtarza
nasladujac stukot két pociggu - na jednym wdechu energicznie wypowiada szeptem,

raz gtosniej, raz ciszej: czuk, czuk, czuk.....

Pedzi pociqg, pedzi
przez lasy i pola,
stycha¢ turkot, furkot,
to dudniq wciqz kota.
-Czuk, czuk, czuk...
-czuk, czuk, czuk...*
Mknie pociqg po torach,
huk rozlega sie w lesie,
a stukot wielu kot

w lesie echem sie niesie.
-Czuk, czuk, czuk...
-czuk, czuk, czuk...*
Pedzi pociag przez wioski,
mija lasy i pola,

stychac turkot i furkot,
to dudniq wciqz kota.
-Czuk, czuk, czuk...*
Jadgq ludzie pociggiem
dudni glosno sto kot,
pedzi pociqg szalony
wiezie uczniéw do szkot.
-Czuk, czuk, czuk,

-czuk, czuk, czuk...*

Zabawe z wierszem mozna prowadzi¢ w dowolnym dla czasie.



2. Zabawy i éwiczenia ruchowe, do wykorzystania w ciagu dnia. Mozna zaprosi¢ do

zabawy wszystkich chetnych domownikéow.
Przygotuj dziecku karton formatu A4 (dla kazdego chetnego domownika), ulubiong
plyte z piosenkami”
- dziecko ktadzie na podtodze karton wykonuje dowolne przeskoki przez karton;
-wykonuje rzuty np. maskotka na karton potozony przed dzieckiem w pewnej
odlegtosci;
-,skoki kangura” - dziecko trzyma karton miedzy kolanami - skacze z odbicia obunéz
w przdd z wydtuzaniem skoku i zamachem ramion;
-kartony roztozone na podtodze (4 szt.) - chéd na palcach z omijaniem przeszkéd;
-dziecko siada przed kartonem i wystukuje (rekami, stopami, palcami) rytm
piosenki;
-powolny chéd z kartonem na glowie;
-dowolny taniec przy muzyce z wykorzystaniem kartonu.

-~ Poszukiwanie skarbéw w domu - schowaj przed dzieckiem rézne przedmioty

np. maskotke, zabawke, moze to by¢ kilka przedmiotow. Wydawaj polecenia

szukajgcemu dziecku np.: idZ w strone...., przejdz pod...., omin... itp.

- Przysiady z calg rodzing - zrobcie 10 przysiadéow: na podtodze moga zostac
dwie rece i noga, jedna reka i dwie nogi. Przysiady w parach: na podlodze
moga zosta¢ tylko dwie pary ragk i 3 nogi itp. Kreatywno$¢ zostawiam
Panstwu.

— Wspdlnie stwoérzcie papierowa pitke do nogi lub pompony, wstazki do tanca,
wykorzystajcie piosenki do zabawy taneczne;.

-~ Mozecie ¢wiczy¢ motoryke mala: zawigzcie supetki na sznurku. Jedna osoba
przez 20 sekund wiagze supetki na do$¢ grubym sznurku, a druga musi je

rozwigza¢ w podobnym czasie.
*  Wspdlne zabawy i ¢wiczenia wytonig najlepszego w sporcie zawodnika.
Zaplanujcie na kartonie medale dla uczestnikdw i wspolnie wykonajcie te medale
dowolnymi technikami plastycznymi.
Zycze mitej zabawy
Pozdrawiam
Edyta Bernas

» Dla chetnych dzieci ponizej przygotowatam karte pracy
- szlaczki do wykonania w dowolnym czasie (Je$li Panstwo macie mozliwos$¢

wydrukowania.






