Witam i serdecznie zapraszam
na kolejna partie ¢wiczen !

1.Cwiczenia warg i policzkéw

«  Mam wasy — utrzymanie stomki miedzy nosem a gérng warga.

« Nic nie powiem — mocne zacisniecie rozciggnietych warg.

+ Pajac — wesota mina: wargi ztgczone, kaciki uniesione do géry, smutna mina:
wargi ztgczone, kaciki opuszczone w dot.

« Minki - nasladowanie min: wesofej - ptaskie wargi, rozciggniete od ucha do
ucha, usmiech szeroki, smutnej - podkéwka z warg, obrazonej - wargi nadete,
zdenerwowane;j - wargi waskie..

+ Rybka - wysuwanie warg do przodu i rozszerzanie na koncu jak u ryb.

« Zly pies - nasladowanie ztego psa, unoszenie gornej wargi, wyszczerzanie
zebdw.

+ Echo - dobithe wymawianie samogtosek a, o, e, i, u, V.

« Masaz warg - nagryzanie zebami wargi dolnej, potem goérne;.

+ Motorek - parskanie wargami, nasladowanie odgtosu motoru, traktora

2.Cwiczenia jezyka

+ Zawody - kto dtuzej utrzyma nieruchomo jezyk za gérnymi zebami przy
szeroko otwartej buzi ?

+ Malarz - maluje sufit duzym pedzlem. Pomaluj pedzlem (jezykiem) swoje
podniebienie, zaczynajgc od zebow w strone gardta.

« Miotek - wbijamy gwozdzie w sciane. Sprobuj zamienic jezyk w mtotek i
uderzaj o dzigsta tuz za gornymi zebami, nasladujgc wbijanie gwozdzia. Usta
szeroko otwarte!

. Zyrafa - ma dtugg szyje, wycigga mocno szyje do gory. Otwdrz szeroko usta i
sprébuj wyciggnac¢ jezyk do gory, w kierunku nosa, najdalej jak potrafisz.

« Ston - ma dlugg trgbe i potrafi nig wszedzie dosiegngc. Ciekawe czy potrafisz
dosiegnac jezykiem do ostatniego zeba na goérze i na dole, z prawej i lewej
strony.( Usta otwarte, zuchwa nieruchoma)

3. Cwiczenia zuchwy (szczeki dolnej)

+ Opuszczanie zuchwy — powoli i spokojnie opuszczaj zuchwe, starajgc sie jak
najszerzej otworzyc¢ buzie. Po serii powolnych ruchdéw, przyspiesz je.

+ Ziewanie — Swietne ¢wiczenie na rozluznienie stawu. Ziewnij kilkukrotnie.

+ Robienie kétek zuchwg — raz w prawo, raz w lewo.

- ,,Zamiatanie” zuchwg — przy otwartej buzi przesuwaj dolng szczeke
rytmicznie na boki, najpierw powoli, a potem coraz szybcie;.



Matpa- ruszaj zuchwg we wszystkich kierunkach, podobnie jak wykonujg to
matpy. To doskonate ¢wiczenie rozluzniajgce.

W zdobywaniu sprawnosci prawidtowej artykulacji wykorzystujmy tez
naturalne sytuacje zyciowe, ktére w sposob nieuswiadomiony
przyczyniajg sie do wzmocnienia miesni jezyka, warg czy pozostatych
narzgdéw mowy i tym samym dadzg dziecku rados¢ z méwienia:

Po positku pozwdlmy dziecku wyliza¢ talerz jezykiem -jak kotek. To
¢wiczenie mniej eleganckie, za to bardzo skutecznie gimnastykuje
srodkowg czes¢ jezyka, pomaga tez przy jego pionizaciji.

Po sniadaniu posmarujmy dziecku wargi miodem, kremem
czekoladowym, dzemem itp. i poprosmy, aby zlizat je doktadnie jak
mis czy kotek.

Kiedy dziecko ziewa nie ganmy go, lecz poprosmy, aby ziewneto
jeszcze kilka razy, zastaniajgc usta-( cwiczymy podniebienie i
szczeke dolng).

Podczas rysowania poprosmy dziecko, aby narysowato jezykiem
kotko (dookota warg) lub kreseczki (od jednego do drugiego kacika
ust).

Jesli dziecko dostato lizaka zaproponujmy mu, aby lizato go
unoszgc czubek jezyka ku gorze ( pionizacja).

Dmuchanie na talerz z goraca zupa, chuchanie na zmarzniete
dionie, cmokanie, zucie pokarméw a nawet wystawianie jezyka to



