16.04.2020r. (czwartek)
ZADANIA DLA GRUPY MADRE SOWY

Witam serdecznie kochani! Zapraszam na krotka rozgrzewke przed proponowanymi
zabawami. Oto kilka ¢wiczen na rozruszanie calego ciata. Zaczynamy!

e Cwiczenia poranne wg K. Wlaznik

a) Zabawa biezna ,,Koniki” - bieg truchcikiem, a potem galopem;

b) Cwiczenia szyi: ,,Kon kiwa glowa” - rozkrok, sktony glowy w przod i w tyt;

¢) Cwiczenie rownowagi; ,,Kon grzebie noga” - dziecko stojac na jednej nodze,
nasladuje jak kon grzebie druga noga ( przecigganie wolnej stopy z przodu o
podtoze);

d) Cwiczenie zrgcznosci: ,,Kon na biegunach” - siad skrzyzny, chwyt za stopy od
zewngetrznej strony stopy, plecy okragte jak bieguny konia. Lekkie hustanie si¢ w tyt
na plecy i w przod do siadu.;

e) Marsz po obwodzie kota: na palcach, na pietach i na catych stopach.

Rodzicu, wyjasnij dziecku znaczenie przystow, ktorych bohaterami sg zwierzeta:

,Gdyby kézka nie skakata, toby ndzki nie ztamata”

,Nie kupuj kota w worku”

,»Przyczepic si¢ jak rzep do psiego ogona”

‘Kon ma cztery nogi i tak si¢ potyka”

»Zapomniat wol jak cieleciem byt”

Sk LD = e

,Baba z wozu koniom 1zej”

Rytmizowanie wybranego przystowia ( wyklaskiwanie z rownoczesnym dzieleniem

na sylaby, méwienie roznym natezeniem gltosu: cicho, glo$no, szybko, wolno, )

e Po co hodujemy zwierzeta? - zabawy i1 ¢wiczenia

Zabawa ,,Tajemnicze pudelko” - przygotujcie pudetko lub koszyk z produktami

dostepnymi w domu ( mleko, sery, $mietana, jogurt, wedlina, wetna -kigbek lub sweter ,

jajko, piorko). Przykryjcie kosz serwetka, tak aby wzbudzi¢ zainteresowanie dziecka.

e Zabawa polega na wyjeciu przez dziecko ukrytego produktu.

e Rodzic wspolnie z dzieckiem rozmawia na temat pochodzenia produktu - nazywanie

(lub wskazywanie na ilustracji) zwierzgcia, od ktorego dany produkt pochodzi .

Przeczytaj dziecku zagadki:

Kwiku! Kwiku! Zyje w chlewiku, z koryta jadam, z nikim nie gadam ($winia).

Komu wygodniej chodzi¢ po drogach, gdy cztery podkowy ma na nogach. ( kon)

Jestem duza, ciemna, biate taty mam. Sianem mnie nakarmisz, zdrowe mleko dam.

(krowa)

4. Dzigki niej na zim¢ masz czapke 1 szalik. Gdy w gory pojedziesz, ujrzysz ja na hali.
(owca)

5. Jestem biata, szara, ruda albo czarna. Nios¢ smaczne jaja, lubi¢ dzioba¢ ziarna. (kura)

6. Grzebien dumnie nosi, lecz go nie uzywa. Skoro dzien nadchodzi, ludzi ze snu zrywa.

(kogut)
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e ,,Burza mozgoéw” - co mozna zrobi¢ lub do czego wykorzysta¢ produkty
otrzymane od zwierzat. Rodzic podaje nazwg¢ produktu otrzymanego od zwierzat,
a dziecko moéwi do zrobienia czego mozna go wykorzysta¢. Np. jajka -
jajecznica, kanapki z jajkiem, jajko na migkko, doda¢ do ciasta, salatka; mleko -
ser, jogurt, zupa mleczna, budyn....itp.

e A teraz..... Czas na malg przerwe¢. Moze macie ochot¢ na mate co nie co. Jesli tak -
to namawiam was na zrobienie kanapek z rodzicami. Wrdccie po przerwie na
kontynuacje zadan (szczegolnie 6 -latki)

e Mam nadzieje, ze kanapeczki beda zdrowe i1 kolorowe.

Smacznego!!!!

No dobrze kochani. Wracamy do zabawy. Pamigtajcie o umyciu raczek po positku.
Otworzcie ksiazke Nowe przygody Olka i Ady. Litery i liczby cz.2 str.64 -65
Dzieci pigcioletnie mogg skorzysta¢ z linku: https://www.mac.pl/flipbooki#wp
( Nowe przygody Olka i Ady cz1i2 kliknij cz.2 publikacji z mozliwo$cig wydruku)

Mamo/tato porozmawiajcie z dzieckiem na temat obrazka.

1. Jakim zwierzgtom przygladaja si¢ Olek, Ada i1 dziadek?

2. Czy zubry zyja wolno?

3. Zubry zyja na §wiecie w hodowlach zamknietych (rezerwaty, zwierzynce i ogrody
zoologiczne) lub bytuja jako wolno zyjace populacje. Jesli chececie poglebi¢ swoja
wiedze na temat tych zwierzat lub oglada¢ Zubry online - Lasy Panstwowe
( obserwacje dla cierpliwych) ponizej podaje link:
https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/kampanie_i_akcje/zubryonline

Wprowadzenie obrazu graficznego litery: z, Z w oparciu o stowo: Zubr.
Co styszysz na poczatku stowa zubr?

Pokaz matej i wielkiej litery ,,z, Z” pisanej i drukowanej w ksigzce.

Do czego jest podobna, co nam przypomina?

Podziel stowo: zubr na sylaby (zubr) i gloski ( z- u- b-r)


https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/kampanie_i_akcje/zubryonline
https://www.mac.pl/flipbooki#wp

Uktadanie schematu budowy stowa zubr.

Zubr

Przypomnij dziecku: samogtoski oznaczamy kolorem czerwonym, spotgtoski -
niebieskim.

Wymienianie stow rozpoczynajacych si¢ gtoska ,,z2” ( zaba, zuk, zuraw, zona,
zyrandol, zagiel, )

Pisanie paluszkiem litery Z na tacy z piaskiem(maka), jesli macie kreatywne druciki -
mozna wyginac¢ ksztatt litery z drucika.

Karta pracy: Nowe przygody Olka i Ady litery 1 liczby cz 2. Str.64 -69 ( ¢wiczenia
podzieli¢ na 3 dni)

Zabawy artykulacyjne - stworzcie rodzinng orkiestre, gdzie kazdy czlonek rodziny
bedzie nasladowat inne zwierzg.

PO POLUDNIU

Przeczytaj dziecku wiersz H. Szayerowej ,,Tylko nic nie mowcie krowie”
( powtarzajcie wiersz w ciggu kilku dni przy kazdej nadarzajacej si¢ okazji, tak aby
dziecko nauczyto si¢ go na pamigc).

,,T'ylko nic nie mowcie krowie”

Nabiat - produkt smaczny, zdrowy

Dostajemy go od krowy.

Tylko nic nie méwcie krowie!

Jak si¢ krowa o tym dowie, to si¢ jej przewrdci w glowie.

I gotowa narozrabiad. I przestanie nabiat dawac, czyli:

Masto, mleko, sery i $mietane na desery!

No 1 jajka. Co ja baje? Przeciez jajka kura daje.

Wyjasnij dziecku pojecie: nabial ( wymiencie produkty ktore powstaja z mleka).
Zwr6¢ uwage na wartosci odzywceze zawarte w mleku i w produktach mlecznych.

Zabawy na $wiezym powietrzu -jesli mozesz wyjdz do ogrodu i pobaw si¢
wykorzystujac do zabawy pitke.:



Zabawa ,,Kolanko”. Zabawa ¢wiczy refleks, umiejetno$¢ chwytania pitki 1 rzutow.
Zasady sa proste 1 polegaja na rzucaniu do siebie pitki. W chwili gdy komus nie uda
si¢ zlapa¢ pitki, klgka na jedno kolano, przy drugim upuszczeniu pitki - na drugie,
potem moze by¢ siad skrzyzny. Figury dostosowujemy trudnoscia do umiejetnosci
dzieci. Dorosli moga opierac tokie¢ o trawnik. Kazde zlapanie pitki cofa jedno
utrudnienie ( jesli dziecko klgczato na kolanie i ztapato pitke za drugim razem -wstaje
z kolanka).

Zabawa ,,Koszykowka naziemna” - ( do tej gry potrzebujemy matych piteczek do ping
ponga w ilosci 10 sztuk, ale jesteSmy pomystowi i mozemy piteczki zrobi¢ zwijajac
skarpetki w kulki). Do gry potrzebny bedzie tez kosz na zabawki lub wiaderko.
Uczestnik zabawy stojac w wyznaczonym miejscu stara si¢ trafi¢ pitka do pojemnika.
Kazdy uczestnik oddaje 10 rzutéw. Idealnie by byto gdyby kazdy miatl inny kolor
piteczek czy kulek. Ale nie wymagajmy. Po wykonaniu zadania komisyjnie zliczamy
trafione punkty czyli piteczki w koszu. Zapisujemy punkty kazdego uczestnika na
kartce w formie kotek.

Wygrywa ten, kto ma najwigcej trafien. Jesli zdarzylby si¢ remis -robimy dogrywke.

Pozdrawiam
Elzbieta Zyta



