Grupa ,,Biedronki” Piatek 16.04.2021r.
Temat tygodnia: Chciatbym by¢ sportowcem.

1. Gimnastyka z mamusia/tatusiem https://youtu.be/cGOK6AcTLZE . Po¢wicz razem z

rodzicami, bo... gimnastyki nigdy do$¢! Reaguj na sygnat dzwigkowy.

2. Shuchanie opowiadania o tematyce zdrowotnej Doroty Kossakowskiej ,,Sport to zdrowie”,

odpowiadanie na pytania do tresci wiersza.
Wystuchaj opowiadania Doroty Kossakowskiej ,,Sport to zdrowie”.

Kacper chodzi do przedszkola. Lubi bawi¢ sie z kolegami i ze starszym bratem Michatem.
Kiedy jest w przedszkolu najchetniej buduje z klockow wieze, domy i garaze. Z bratem
urzqdzajq zabawy na podwérku. Scigajq sie, wspinajq na drabinki i grajg w pitke nozng. Brat
Kacpra chodzi do szkoly i na treningi pitki noznej. Nie wie jeszcze, czy zostanie pitkarzem, ale
lubi sport. Wie, ze uprawianie sportu daje site, poprawia kondycje i hartuje organizm. Kiedy

Kacper pojdzie do szkoly tez zacznie trenowac. Moze razem z bratem?

Jak myslicie, co trzeba robi¢, zeby by¢ zdrowym? Czy trzeba uprawiac sport? A co trzeba

jesé?

3. ,,Male i duze kroki”— zabawa rozwijajagca wyobrazni¢ i wlasciwg reakcj¢ na uméwiony
sygnat. Pokonywanie przez dziecko odlegtosci od wyznaczonego punktu do rodzica : krokami
stoniowymi (duzy wykrok), normalnymi krokami/podskokami, tip topami (stopa dostawiana
do stopy). Czy umiesz robi¢ mate i duze kroki? Stan w pewnej odleglosci od mamy/taty.
Podejdz do rodzica krokami stoniowymi (duzy wykrok), normalnymi krokami/podskokami,
tip topami (stopa dostawiana do stopy). Jak myslisz czy zwierzgta uprawiaja sport?

Opowiedz o tym.

4. Poruszanie si¢ wedlug stéw rymowanki: ,,Zréb do przodu cztery kroki ...“. Przeliczanie

krokéw. Poruszaj si¢ do stow rymowanki:

Zrob do przodu cztery kroki,
1 rozejrzyj sie na boki.
Tupnij nogq raz i dwa,
Ta zabawa nadal trwa.

Teraz w lewo jeden krok,


https://youtu.be/cGOK6AcTLZE

Przysiad i do gory skok.
Zrob do tytu krokow trzy,
By koledze otrzec tzy.
Klasnij w rece razy pigé,
Na klaskanie tez masz chec.
Teraz obroc sie dokola

I hurraaa! Zawolaj.

5. Masazyk relaksacyjny https://youtu.be/ID8nMY3tdW4 . Wykonaj masazyk relaksacyjny

na pleckach mamusi/tatusia.

Zycze dobrej zabawy =
Magdalena Mlekicka


https://youtu.be/lD8nMY3tdW4

