Pigtek 16.04.2021r.
Drodzy Rodzice!
Zaplanuijcie dzien tak,

zeby byt czas na wspdlne zabawy i samodzielng prace
Propozycje zabaw i zadan do wykonania w domu sa zgodne z realizacja Podstawy
Programowe;j.
Dzisiaj zapraszam do wspolnej zabawy.
Temat dnia: "Gwiazdy na niebie”
Cele: Rozwijanie mowy
Rozwijanie sprawnosci fizycznej

1. Wspélne rozmowy na temat kosmosu - usystematyzowanie wiedzy dziecka

potaczone z ogladaniem zdje¢ przedstawiajacych teleskopy kosmiczne.

*  Woypowiadanie sie dziecka na temat zycia w kosmosie.
-Czy w kosmosie mogg zy¢ istoty rozumne?
-Czy muszg by¢ podobne do nas?
-Czy nauka potwierdza istnienie innych istot w kosmosie?



Rodzic prezentuje wybrane dziecku ilustracje wybranych gwiazdozbioréw. Wyjasnia
dziecku, ze na niebie gwiazdy tworzg wzory, zwane gwiazdozbiorami, ktére maja swoje
nazwy.

GWIAZDOZBIOR , WIELKI WOZ”

GWIAZDOZBIOR ,MAtY Woz”

GWIAZDOZBIOR ,,PANNA”




GWIAZDOZBIOR ,, BLIZNIETA”

GWIAZDOZBIOR ,LEW”

Rodzic przygotowuje z dzieckiem Duzy arkusz papieru, jeden szablon gwiazdy matej i
jeden duze;.

Na arkuszu dziecko odrysowuje gwiazdy i koloruje je wedtug wtasnego pomystu.
Nastepnie robi tto za pomocg dostepnych srodkéw malarskich.

Wedtug wtasnych pomystow dziecko tgczy gwiazdy i nadaje im nazwe (rodzic zapisuje),
tworzac w ten sposéb makiete nieba. (Zdjecia makiety mile widziane)

Zabawy i ¢wiczenia ruchowe, do wykorzystania w ciggu dnia. Mozna zaprosi¢ do
zabawy wszystkich chetnych domownikdow.

Przygotuj dziecku karton formatu A4 (dla kazdego chetnego domownika), ulubiong
ptyte z piosenkami”

- dziecko ktadzie na podtodze karton wykonuje dowolne przeskoki przez karton;
-wykonuje rzuty np. maskotka na karton potozony przed dzieckiem w pewnej
odlegtosci;

-,skoki kosmonauty ” - dziecko trzyma karton miedzy kolanami - skacze z odbicia
obundz w przéd z wydtuzaniem skoku i zamachem ramion;



-kartony (lub inne przedmioty) roztozone na podtodze (4 szt.) - chdd na palcach z
omijaniem przeszkdd;

-dziecko siada przed kartonem i wystukuje (rekami, stopami, palcami) rytm
piosenki;

-powolny chéd z kartonem na glowie;

-dowolny taniec przy muzyce z wykorzystaniem kartonu.

—

Poszukiwanie skarbéw w domu - schowaj przed dzieckiem rézne przedmioty
np. maskotke, zabawke, moze to by¢ kilka przedmiotow. Wydawaj polecenia

szukajacemu dziecku np.: idZ w strone...., przejdz pod...., omin... itp.
Przysiady z cala rodzing - zrébcie 10 przysiadéw: na podtodze moga zostac

dwie rece i noga, jedna reka i dwie nogi. Przysiady w parach: na podtodze
mogg zostaC tylko dwie pary rgk i 3 nogi itp. Kreatywno$¢ zostawiam
Panstwu.

Wspolnie stworzcie papierowa pitke do nogi lub pompony, wstazki do tanca,
wykorzystajcie piosenki do zabawy taneczne;.

Mozecie ¢wiczy¢ motoryke mata: zawigzcie supetki na sznurku. Jedna osoba
przez 20 sekund wigze supetki na do$¢ grubym sznurku, a druga musi je

rozwigza¢ w podobnym czasie.
Zabawa ,niewazko$¢”: dziecko probuje poruszac sie bardzo powoli wykonujac

ruch kosmonauty po wyjsciu ze statku kosmicznego. Jesli rodzic lub inny
domownik potrafig tak chodzi¢ mogg tez sie pobawi¢ z dzieckiem.

*  Wspdlne zabawy i ¢wiczenia wytonig najlepszego w sporcie zawodnika.
Zaplanujcie na kartonie medale dla uczestnikdw i wspdlnie wykonajcie te medale

dowolnymi technikami plastycznymi.

Pozdrawiam

Edyta Bernas



Dla chetnych dzieci karty pracy do samodzielnej pracy.
Rodzicu jesli masz mozliwos¢ wydrukuj dziecku karty pracy i przeczytaj ponizsze polecenia

wykonania.
l. Uwaznie przypatrz sie ufoludkom i ich statkom kosmicznym.

Znajdz podobienstwo. Potgcz ufoludka z jego statkiem i pokoloruj rysunki.
Il. Kolorowanka wedtug kodu — praca samodzielna

Dopasuj ufoludka do Jego statku kosmicznego







