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Propozycje zabaw i zajęć do realizacji w domu

Oto co można zrobić ze swoim dzieckiem w warunkach domowych w dowolnym
dla Was czasie.

 Rozpoznawanie materiału przyrodniczego po dotyku. 
Zaplanujcie  spacer  do  lasu,  parku.  Zgromadźcie  naturalne  okazy  przyrodnicze
(szyszka, kawałek mchu, kawałek kory, kawałek nieprzezroczystego materiału, lupa.
Rodzic  pokazuje dziecku wszystkie przyniesione okazy.  Dziecko nazywa je,  dotyka,
wącha.  Następnie  rodzic  umieszcza  zgromadzony  materiał  pod  tkaniną.  Dziecko
wkładając rękę pod tkaninę, stara się odgadnąć za pomocą dotyku w jakiej kolejności
jest ułożony materiał. Do zabawy warto zachęcić pozostałych domowników.
Dziecko może również rozpoznawać materiał przyrodniczy, dotykając przez tkaninę
(musi to być jednak cienka tkanina).

 Zabawa matematyczna „ Skarby lasu”. Do zabawy potrzebne będą szyszki, patyczki,
liście, igły.
Poproś dziecko by policzyło wszystkie przyniesione szyszki. Następnie układaj przed
dzieckiem kartonik z liczbą, dziecko ma za zadanie położyć tyle szyszek, ile wskazuje
liczba.  Zabawę można powtarzać  kilkakrotnie,  wykorzystując  inne naturalne okazy
przyniesione ze spaceru (liście, patyczki, igły, ).

 Ćwiczenie  pamięci  „Piknik”.  Pokaż  dziecku  obrazki.  Zasłoń  i  poproś  dziecko,  by
opowiedziało:
-  co widziało na  pierwszym obrazku;



- przyjrzało się drugiemu obrazkowi i opowiedziało jakie owoce są umieszczone na obrazku;
-które z tych owoców rosną w lesie;

 Zabawa badawcza. Potrzebne będzie plastikowe pudełko, piasek, kamyki – ukryte w
piasku. Dziecko ma za zadanie odnaleźć kamyki i przeliczyć, ile kamyków było ukryte
w pojemniku.

 Zabawa rozwijająca orientację przestrzenną „Gdzie jest dzięcioł?”. Potrzebne będzie
zdjęcie dzięcioła. 
Rodzic pokazuje dziecku zdjęcie przedstawiające dzięcioła. Dziecko opisuje wygląd.
Następnie  chowa  w  pokoju  sylwetę  dzięcioła.  Dziecko  odnajduje  jego  kryjówkę.
Nazywając to miejsce, używa określeń: wysoko, nisko, na, nad, obok, przed, pod itp.

 Matematyczne karty pracy (umieszczone na stronach następnych). Będąc na pikniku,
dzieci spotkały zwierzęta.
Policz zwierzęta w okienkach i zaznacz odpowiednią liczbę we właściwym okienku.
Kartę pracy możecie wydrukować w dowolnym, odpowiednim dla siebie czasie.
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