GRUPA ,, PSZCZOtKI” — propozycja zabaw i zaje¢ dla dzieci //_'_
do wykorzystania w domu z rodzicami. é
18.05.2020r (poniedziatek). \/ .

Witam wszystkie dzieci z grupy ,, PSZCZOtKI”.
Zaczynamy nowy temat tygodnia: ,Swieto rodzicéw”.

Temat zajecia: ,, Portret mojej rodziny”.

1. Ogladanie zdje¢ i albumoéw rodzinnych.
Dziecko oglada zdjecia swojej rodziny, omawia z mama/tata
miejsca i sytuacje, w ktérych zostaty one zrobione.
Dziecko podaje imiona swoich bliskich. Méwi, kto wchodzi w skfad jego najblizszej rodziny.

2. Zabawa konstrukcyjna Budujemy domy dla naszych rodzin.
Pomoce: klocki réznej wielkosci i rodzaju.
Dziecko buduje dom dla swojej rodziny, nazywa pomieszczenia w domu, liczy pokoje.

3. Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy — jezyk, wargi, zuchwe.
Rodzic demonstruje prawidtowe wykonanie ¢wiczen, powtarzajac je kilkakrotnie.
Powitanie — dziecko dotyka czubkiem jezyka kazdego zeba osobno. Unosi jezyk raz za
gornymi, raz za dolnymi zebami.
Pyszny obiad — dziecko oblizuje jezykiem warge gorngq i dolng, jak po zjedzeniu pysznego,
rodzinnego obiadu.
Spacer — przy szeroko otwartej jamie ustnej, jezyk idzie na spacer w strone nosa i w strone
brody.
Rodzinna zabawa — dziecko nasladuje dmuchanie balonikdw: wcigga powietrze nosem i
wypuszcza ustami.
Karuzela — dziecko nasladuje ruch jezykiem w kofo, od wewnetrznej strony jamy ustnej. Jezyk
porusza sie raz w jedng, raz w drugq strone, zataczajgc duze kofa.
Catusy — dziecko wypycha wargi do przodu i nasladuje wysytanie pocatunkow mamie i tacie.
Drzwi — dziecko pokazuje, jak zamykajq sie i otwierajq drzwi do domu- rozwierajqc i zwierajgc
wargi wyciggniete do przodu.

4. Zabawa ruchowa Spacer z rodzing.
Dziecko stoi i pokazuje ruchem historyjke opowiadang przez Rodzica:

Dziecko:
Jest piekna pogoda, idziemy catq rodzing do parku. maszeruje w miejscu,
Na sciezce btyszczy katuza, po wiosennym deszczu, przeskakuje z nogi na noge,
przy alei stoi parkowa faweczka. wykonuje przysiad,
Idgc dalej, spotykamy skaczqcg po drzewach wiewidrke.  podskakuje tak jak wiewidrka.
Przysiadamy na kolejnej tawce wykonuje przysiad,
i nie mozemy sie zdecydowac, czy odpoczqgc, czy is¢ dalej.  wykonuje kolejne przysiady,
Idziemy jednak dalej. maszeruje w miejscu,
Wsrod gatezi drzew spiewa ptak. rozglgda sie z rekq przy czole,
Wracamy do domu i odpoczywamy. dziecko siada lub ktadzie sie na
dywanie.

5. Zabawa muzyczno - ruchowa Taniec z gazetami.
Pomoce: nagranie piosenki Mama i tato, gazety (najlepiej szare duzego formatu).
https://youtu.be/vSHRfxT2-B4 - Mama i Tata.
Zabawa dla catej rodziny: dziecka, mamy/taty, rodzenstwa.



https://youtu.be/vSHRfxT2-B4

Dobieracie sie w pary. Kiedy Rodzic wtgcza nagranie piosenki, wowczas trzeba w dowolny

sposbb zatanczy¢ na roztozonych gazetach, nie schodzac poza nie. Kiedy nagranie jest

zatrzymywane, trzeba przybrac jak najbardziej dziwne pozy, nie wykraczajac poza linie gazet.
6. Rozwigzanie zagadki B. Szelggowskiej Rodzina.

Razem mieszkamy: ja, mama, tata.
Mam mftodszgq siostre, starszego brata....
Kazdy pamieta o urodzinach,
bo taka wtasnie jest ma ...... (rodzina).
7. Stuchanie opowiadania E. Stadmuller Dzien rodzicow.

Odswietnie ubrani rodzice siedzieli cichutko na widowni, czekajqc na przedstawienie.

Tymczasem za kulisami (czyli za szafg) trwaty gorgczkowe przygotowania do wystepu.

— Prosze pani — alarmowat stori — odpadta mi trgba!

— Przywigze mi pani ogonek? — przymilata sie matpka.

— Oko mi sie odkleja! — denerwowata sie Zabka.

Gdy wszyscy wreszcie byli gotowi, odezwat sie gong (czyli uderzenie w patelnie) i na scene wyskoczyta
mama kangurzyca (czyli Magda w brgzowym dresie z doszytq na brzuchu wielkq kieszenig).

—Mama kangurzyca kazdego zachwyca — recytowat Bartek, wskazujgc na Magde. — Ma na brzuchu
kieszen, w niej kangurka niesie — i Magda — hop — wyciggneta z kieszeni mate, pluszowe kangurzgtko.
Zaraz za kangurzycq na scenie pojawity sie dwa stonie — duzy (Oskar) i maty (Adam).

— A mdj tatus ukochany z drzewa zrywa mi banany — chwalita sie Ada, wachlujqgc sie wielkimi szarymi
uszami z tekturowych talerzykow.

—Jedz céreczko moja mita, Zzebys szybko mi przytyta — mowit Oskar, dyskretnie przytrzymujqc trgbe z
rury do odkurzacza.

Po sfoniach wystepowaty, matpki, zabki, kotki i niedzwiadki.

Wszyscy czworonozni rodzice czule przemawiali do swych dzieci, a one chwality sie swoimi rodzicami.
Na koniec Olek, wystrojony w biatq koszule i granatowqg muche, wyrecytowat: Czy dziecko jest tycie,
czy tez wazy tone, czy ma dtugie uszy, czy krétki ogonek, czy ma futro gtadkie, w prgzki czy tez w taty,
ma cie- plutki kgcik w sercu swego taty. Czy fruwa, czy ptywa, czy tez petza¢ musi, to jest
najpiekniejsze dla swojej mamusi. Wiec dzisiaj wszysciutkie na Swiecie dzieciaki slg swoim rodzicom
sfodziutkie buziaki.

W tym momencie wszyscy razem wyskakiwali na scene, Zeby postac catuska, uktfonic sie, a nastepnie
pasc¢ w objecia widowni.

Kolejnym punktem programu byt stodki poczestunek, po ktorym rozpoczqt sie konkurs tarica z
rodzicami. Wygrata Dominika ze swym tatq, bo rzeczywiscie byli najbardziej zgrang i zwariowang
parg.

— Musimy pocwiczyc¢ — przekonywat mame Olek w drodze do domu. Za rok to my wygramy, a jak nie
my, to na pewno Ada z tatq.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania.

- Co sie dziafo podczas spotkania rodzicow w przedszkolu?

- Jakie postacie wystepowaty w tym przedstawieniu?

- Jakq niespodzianke moglibysmy przygotowa¢ na Swieto Rodziny?
- Kto wchodzi w sktad twojej rodziny?

- Co lubisz robi¢ z mamgq?

- Co lubisz robi¢ z tatqg?



Malowanie portretu rodziny.

Pomoce: dla dziecka - farby, pedzel, kubeczek na wode , kartony z bloku technicznego.
Dziecko otrzymuje karton i ma za zadanie namalowac cztonkéw swojej rodziny. Po
namalowaniu pracy odstawia jg do wyschniecia.

https://youtu.be/n14AtaPWIME - Rysunek Mamy — Piekna piosenka o Mamie.

Cwiczenia oddechowe, zabawa zespotowa —,, Pilnujemy piteczke”.

Pomoce: piteczka pingpongowa, stot.

Dziecko — mama/tata siedzg przy stole, rece trzymajg na kolanach. Na stole lezy piteczka.
Waszym zadaniem jest poruszac jg za pomocg dmuchania tak, zeby nie spadta na podtoge.
Na pewno Wam sie uda.

Zycze mitej zabawy, pozdrawiam Marta Kakowska.


https://youtu.be/n14AtqPWlME

