
GRUPA „PSZCZÓŁKI” – propozycja zabaw i zajęć dla dzieci do
wykorzystania w domu z rodzicami.
18.06.2020r (czwartek).
Witam wszystkie dzieci z grupy „PSZCZÓŁKI”.
Temat zajęcia: „Bezpiecznie nad wodą”.

1. Zabawa przy muzyce na dzień dobry.
https://youtu.be/EFAZ9yBLO2k 

            RYTMIKA PANA DOMINIKA RĄCZKI ROBIĄ KLAP KLAP KLAP TANIEC POKAZYWANKA.
2. Rozmowa na temat zasad bezpiecznego przebywania nad wodą.

Obejrzyj film dotyczący bezpieczeństwa dzieci nad morzem.
https://youtu.be/cn5pS8xXXFU 
Bezpieczne wakacje nad wodą – film edukacyjny.
Rodzic prosi dziecko, aby powiedziało, jak należy zachowywać się nad wodą. 
Dziecko odpowiada na pytania:
- Czego nie wolno robić nad wodą?
- Na jakich plażach możemy się bezpiecznie kąpać?
- Kto to jest ratownik?
- Co oznacza czerwona flaga?

3. Rozmowa na temat : Co robić, gdy się zgubię na wakacjach?
Rodzic prosi, aby dziecko powiedziało, co powinno zrobić, gdy się zgubi na wakacjach.
Sprawdza, czy dziecko wie, jak się nazywa, w jakiej miejscowości mieszka. 
Mama/tata tłumaczy , co może pomóc w takiej sytuacji: poproszenie o pomoc 
przedstawiciela służb mundurowych (np.: policjanta, ochroniarza, strażnika 
miejskiego) lub rodzinę z dziećmi, ratownika; noszenie ubrań z wszywką, na której 
znajduje się numer telefonu do rodziców, bransoletka na rękę z numerem.

4. Zabawa graficzna Fale morskie.
Pomoce: tacka z piaskiem lub zabawa w piaskownicy.
Dziecko rysuje palcami na piasku fale morskie – linie faliste i spiralne.

5. Ćwiczenia oddechowe Która żaglówka popłynie dalej?
Pomoce: kartki papieru.
Dziecko zgniata kartki, tworząc kulki. Następnie w parze z mamą/tatą ustawia 
żaglówki na krawędzi stolika i razem z Rodzicem (lub rodzeństwem) mocno 
dmuchają. Wygrywa osoba, której żaglówka popłynie jak najdalej.

6. Kolorowanka żaglówka.
Pomoce: dla dziecka – kolorowanka przedstawiająca żaglówkę, kredki.
Dziecko koloruje rysunek żaglówki według własnego pomysłu.

https://youtu.be/EFAZ9yBLO2k
https://youtu.be/cn5pS8xXXFU


Zabawy na świeżym powietrzu - zabawy ruchowe z piłką.
„Piłka się toczy” ,
„Złap piłkę”.

7. Wykonaj zadanie . Łamigłówki dla dzieci.

                                                             Życzę miłej zabawy, pozdrawiam Marta Kakowska.



                                                   

                                            


