O potrzebie samorealizacji. Dlaczego warto wspiera¢ zainteresowania dziecka.

Drodzy Rodzice,

w kazdym z nas tkwi naturalny ped do przekraczania swojego aktualnego stanu rozwoju
1 rozwijania wtasnych zdolnosci Jest to potrzeba samorealizacji. Szczegdlnie widoczne jest ona
u matego dziecka, u ktorego dazenie do réznych osiagnieé, czy to w sferze fizycznej - rozwijanie
sprawnosci ruchowej, czy w sferze jezykowej, poznawczej - nabywanie wiedzy, czy spotecznej -
rozwijanie umiej¢tnosci zachowania si¢ w relacjach z innymi ludzmi, stanowi tre$¢ rozwoju .

Rolg rodzicow jest, miedzy innymi,, stwarzanie dziecku warunkow do rozwijania swojej
indywidualnej osobowosci, na ktorg sktadaja sie zdolno$ci i1 zainteresowania. W tym celu rodzice
powinni obserwowa¢ swoje dzieci aby zauwazy¢, ktore zmysly sa u nich najbardziej wyczulone.
Sa dzieci bardzo wrazliwe na muzyke, inne na obraz, barwe¢ kompozycje, jeszcze inne maja
$wietnie rozwiniety zmyst smaku a inne inteligencj¢ motoryczng. Ta naturalna wrazliwo$¢ dziecka
stanowi podstawe, na ktdrej mozna rozwijac jego zdolnos$ci a w efekcie zainteresowania.

Kazde dziecko ma jakie$ predyspozycje i kazde rozwija si¢ inaczej. Od dorostych zalezy czy
potrafig zaobserwowac zdolno$ci swojego dziecka i1 stworzag mu warunki, by moglo je rozwijaé.
Pomocne w tym moze by¢ dla rodzicéw odkrycie, co ich dziecko robi chetnie. Ta che¢ do dane;j
aktywno$ci prawdopodobnie wigze si¢ to z faktem, ze dane dziatanie nie sprawia dziecku
wiekszych trudnosci a wigc ma do niego predyspozycje.

Wielu rodzicéw popycha swoje dziecko w kierunku zgodnym ze swoimi zainteresowaniami
czy aspiracjami,nie biorgc pod uwage predyspozycji dziecka .Powoduje to, ze obie strony sg
niezadowolone :dziecko si¢ meczy a rodzice s nieusatysfakcjonowani efektami edukacji. Wzigcie
pod uwage zainteresowan dziecka i znalezienie mu miejsca oraz ludzi, z ktorymi bedzie mogto
dzieli¢ te zainteresowania spowoduje, ze dziecko bedzie moglo rozwija¢ swdj niepowtarzalny
potencjat a rodzic odkryje niepowtarzalnos¢ matego cztowieka.

Wspierajac zainteresowania dziecka:
* Pomagamy mu odkry¢ i rozwing¢ swoja indywidualnos¢.
*  Wzmacniamy poczucie wlasnej wartosci u dziecka oraz stwarzamy sobie okazj¢ do bycia
dumnymi z naszych dzieci.
* Powodujemy, ze dziecko dobrze czuje si¢ wsrdd ludzi, jest wesole, ciekawe $wiata chetnie
nawiazuje kontakty z innymi
* Rozwijanie swoich zdolno$ci stwarza szans¢ na przyszio$¢ polegajaca na wybraniu i

wykonywaniu zawodu, ktory pozwoli na samorealizacj¢ w dorostym zyciu.



