Grupa ,,Biedronki” Piatek 19.06.2020r.

Temat tygodnia: Pozegnania nadszed! czas.

W wakacje nauczymy si¢ ... odpoczywac = .

1. Jesli juz korzystasz z komputera/telefonu lub czesto ogladasz telewizj¢ — przypomnijcie
sobie wspolnie z rodzicami zasady uzytkowania sprzgtu. Jesli ich nie opracowaliscie — teraz
jest na to dobry czas!

2. Podczas domowego przedszkola tworzylismy kaciki relaksu. Porozmawiajcie o tym, co
relaksuje kazdego cztonka rodziny: chwila samotnosci, kapiel, spacer, rozmowa, czytanie....
Wykonaj zawieszke na klamke: odpoczywam. To bedzie znak, Ze mamusia/tatus/lub Ty sam
potrzebujesz minutki dla siebie. Szablon znajdziesz tutaj:

https://palcamipozytywnegoczlowieka.blogspot.com/2013/09/zawieszka-na-klamke.html?

fbclid=IwAR3TiLMPJVhHa39BHe54z8vQirMNY 7zMMWc5a4 XEUDw22kzuljP2N2zE 7l

3. Wybierzcie si¢ do biblioteki lub ksiggarni i wypozyczcie/zakupcie ksigzki, ktére bedziecie

czyta¢ podczas wakacji. Mozecie réwniez wybrac je z domowej biblioteczki.

Pozdrawiam

Magdalena Mlekicka
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