GRUPA ,, PSZCZOtKI” — propozycja zabaw i zaje¢ dla dzieci do wykorzystania w domu z rodzicami.
21.04.2020r (wtorek).
Witam wszystkie dzieci z grupy ,, PSZCZOtKI”.

Temat zajecia: ,, Wypoczynek w lesie i nad wodg”.

1. Rozmowa na podstawie obrazkdéw.

Zanieczyszczony las i zanieczyszczona woda.




Dziecko wypowiada sie na temat obrazkdéw (swoich odczud).
Odpowiedz na pytanie: Co mogto by¢ przyczyng zanieczyszczen w lesie i wodzie?

2. Cwiczenia oddechowe Rybki w wodzie.
Pomoce: stoik z wodg, stomka, mate kawatki papieru w ksztatcie rybek — mozesz je sam
wycigé (pamietaj jesli korzystasz z nozyczek, to tylko pod czujnym okiem mamy lub taty).
Dziecko za pomocg stomki umieszcza papierowe rybki w wodzie (stoiku z wodg).

3. Zabawa twoércza Co stychac w lesie?
Pomoce: nagranie muzyki relaksacyjnej (odgtosy lasu i $piewu ptakdw).

https://youtu.be/1tiuz51myA4

Dziecko ktadzie sie na plecach i przez krétki czas w ciszy stucha odgtoséw lasu. Nastepnie przecigga
sie, siada i odpowiada na pytania: Co stycha¢ w lesie? Co dzieje sie w lesie?

4. Wypowiedzi dziecka na temat czystej i brudnej wody.
Pomoce: dwa stoiki: w jednym jest czysta woda, a w drugim brudna (mozna celowo jg
zabrudzi¢, np. ziemig).
Dziecko oglada oba stoiki. Zastanawia sie, gdzie jest czysta woda, a gdzie brudna. Na koniec
rodzic zadaje pytanie: Z ktérego stoika napitbys sie wody? Dlaczego?

5. Ostuchanie ze stowami i melodig piosenki Piosenka ekologiczna (st. | muz. J. Kucharczyk).

https://youtu.be/kIBjyH7hylg

1. Dymig kominy wielkich fabryk,
ptynie brudna woda do rzek.
Chcemy oddychad powietrzem czystym,
Czystg wode mied.

Ref: Czysta woda zdrowia doda
- to kazde dziecko wie.
Czysta woda zdrowia doda
- tobie, tobie i mnie.

2. Smog juz pokrywa niebo cate
szarym dymem i szarg mgta.
W rzekach jest coraz mniej i mniej rybek.
Kto to widziat, kto?

Ref: Czysta woda zdrowia doda
- to kazde dziecko wie.
Czysta woda zdrowia doda
- tobie, tobie i mnie.


https://youtu.be/1tiuz51myA4
https://youtu.be/klBjyH7hyIg

6.

Rozmowa na podstawie wystuchanego utworu.
- Co robig kominy wielkich fabryk?
- Jak myslisz — dlaczego do rzek ptynie brudna woda?
- Co to jest smog?
- Dlaczego w rzece jest coraz mniej rybek?
- Dlaczego tak wazne jest, zeby woda wokdt nas byta czysta?
- Czy melodia tej piosenki zacheca do maszerowania czy do spania?
Cwiczenia oddechowe z wykorzystaniem wody.
Pomoce: stomka, miseczka z woda.
Dziecko siada przy stole , otrzymuje miseczke z wodg i stomke. Wedtug instrukcji mamy lub
taty dziecko prébuje zrobic¢ fale na wodzie (dmucha delikatnie na powierzchnie wody) lub
puszcza babelki ( zanurza stomke i dmucha w nig).
Praca plastyczna - Mdj wymarzony las.
Pomoce: kartka, kredki, pastele olejne (do wyboru).
Dziecko rysuje swoj wymarzony las (BEZ SMIECI, ze zwierzetami).
Na pewno ci sie uda.
Zabawa ruchowa ,, Wycieczka rowerowa”.
Dziecko lezy na plecach i nasladuje jazde rowerem: z gérki — szybkie wymachy nég,
pod gérke - powolne

Zycze mitej zabawy, pozdrawiam Marta Kakowska.



