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Propozycje zabaw i zajec do realizacji w domu. d’; —\F -
Drogi Rodzicu! ’ Q
Witam Was w kolejnym dniu z zabawami. Tematem przewodnim dzisiejszych zabaw
bedzie ksztattowanie postawy proekologicznej poprzez oszczedzanie wody.
Przygotuj z dzieckiem gazety, ktére w zabawie zamienig sie w , kamienie”, a podfoga
w ,wode”. Roztézicie gazety na podtodze, tak aby mozna bylo po nich wedrowac
(ustalcie ,start” i ,mete”), przymocujcie gazety tasma aby sie nie przesuwaty.
Pobawcie sie razem w wedrowcow idgcych w wodzie po kamieniach (w zabawie
mogg brac¢ udziat inni chetni domownicy). Przechodzcie po kamieniach tak, aby ,nie
wpasé do wody” tj. stang¢ poza gazety. Zabawe wygrywa ten, kto nie spadnie z
kamieni do wody i przejdzie caty szlak.
Przeprowadz z dzieckiem maty eksperyment stuchowy z wykorzystaniem wody.
l. Przelewajcie wode ze szklanki do szklanki (stoika)
Il. Za pomocg prysznica sprobujcie stworzy¢ dzwiek padajgcego deszczu
Il Do garnka wode wpuszczajcie w postaci kropli
V. Sprébujcie ustali¢ do czego potrzebna jest woda?
V. (Inne pomysty jakie przyjda do gtowy)
Wspdlnie prébujcie wystuchiwa¢ dzwieki jakie wydaje woda, nazywaé je i
poréwnywac do dzwiekdw z przyrody i otoczenia (mozna zastoni¢ oczy i zabawié sie w
zgadywanke).
Usigdzcie wygodnie.
Przeczytaj dziecku opowiadanie Barbary Szelggowskiej
pt: ,Oszczedzajmy wode, dbajmy o przyrode”
Ada, podobnie jak pozostate dzieci, codziennie po sniadaniu myta zeby. Starata
sie robi¢ to bardzo doktadnie. Tego dnia jak zwykle wyjeta z kubeczka paste i
szczoteczke, odkrecita kran i zaczeta szorowac zeby. Ciepta woda ptyneta wartkim
(mocnym) strumieniem do odptywu, a kubeczek z dinozaurem stat bezczynnie obok.
- Ado, prositam cie juz kilka razy, izebys nalewata wody do kubeczka, a kran
zakrecata podczas mycia zebow - powiedziata pani. — Kaidy z nas powinien
oszczedzac wode. Po to wtasnie mamy kubeczki.
- Znowu zapomniatam — westchneta dziewczynka. — Ale ja przeciez nie leje duzo
wody. Tylko troszeczke. Naprawde.
- Tak tylko ci sie wydaje. Najlepiej bedzie, jesli zrobimy pewien eksperyment. Moze
to cie przekona do oszczedzania wody. Maciusiu, nalej wody do kubeczka i zacznij
myc zeby. W tym czasie pani wstawita miske do sgsiedniej umywalki. — A teraz
twoja kolej, Ado. Zacznij myc zeby — powiedziata pani i w tym samym momencie
odkrecita kran.
- Skonczytam! — zawotata po pewnym czasie Ada. Pani natychmiast zakrecita kran



i zaniosta miske z wodgq do sali. Wszystkim dzieciom rozdata jednorazowe kubeczki.
— A teraz kolejno nabierajcie wode z miski do swoich kubeczkow.
- Jeden kubeczek, drugi, trzeci... Ada patrzyta z niedowierzaniem. — Jak to mozliwe?
To ja zuzywam Az tyle wody? — zastanawiata sie dziewczynka.
- Niestety tak. Codziennie myjesz zqbki i codziennie marnujesz tyle wody, ile zuzywa
cata nasza grupa.
- To ja juz na pewno ie poprawie. Zmienie sposob korzystania z wody podczas mycia
zebow. Obiecuje.
- Bardzo sie ciesze, ie tak mowisz. Musicie wiedzie¢, Zze na sSwiecie sq kraje, w
ktorych brakuje wody. Sq takie miejsca, gdzie trzeba kopac specjalnie bardzo
gltebokie studnie, Zeby sie do niej dostac. Woda, ktora pijemy, to woda stodka.
Wocale nie jest jej tak duzo.
- Prosze pani, ale przeciez w morzu jest mnostwo wody - zawotata Kasia.
- Owszem, Kasiu, ale ta woda nie nadaje sie do picia, bo jest stona. Zaréwno ludzie,
zwierzeta, jak i rosliny potrzebujq stodkiej wody do Zzycia. Dlatego jest taka cenna.
Nie powinnismy marnowac jej bez potrzeby.
- W takim razie — powiedziata pani — proponuje, zebysmy nauczyli sie na pamiec
krotkiej rymowanki. Postuchajcie:
»0szczedzajmy wode, dbajmy o przyrode”.
Wszystkie dzieci juz po chwili zapamietaty sfowa rymowanki. Obiecaty rowniez, ze
nie bedg marnowac wody.
> Opowiedz, w jaki sposdb Ada myta zeby?
> Jaki eksperyment zrobita pani?
> Dlaczego nalezy oszczedza¢ wode?
Porozmawiaj z dzieckiem na temat oszczedzania wody (poprowadz tak rozmowe, by dziecko
mogto samo dojs¢ w jaki sposéb mozna jeszcze oszczedza¢ wode). Naucz dziecko kroétkiej
rymowanki z opowiadania.

Zachecam do obserwowania przyrody. Jesli wybierzecie sie na spacer (pamietajcie by
zachowa¢ wszelkie zasady bezpieczedstwa) zainspirujcie swojg pocieche do
obserwacji otaczajacej przyrody. Ustalcie podczas luznej rozmowy, jak mozna chronic
przyrode (odwotajcie sie do juz posiadanej wiedzy przez dziecko i do doswiadczen
wtasnych dziecka)

Po nizej umieszczona jest karta pracy, ktérg dziecko moze wykona¢ w dowolnym
czasie. Jesli nie macie mozliwosci wydrukowania, mozecie samodzielnie narysowac
dziecku.

Zycze mitej zabawy
Edyta Bernas



Narysuj tyle kropel deszczu, ile wskazuje liczba umieszczona przy kazdej chmurze




