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Propozycje zabaw i zajec do realizacji w domu. ‘3’ EF

@ @

Witam serdecznie w nowym tygodniu, ktéry poswiecony jest rodzicom.
O to kilka propozycji zabaw i zadan do realizacji w dowolnym czasie.

¥ Rodzicu, jesli masz w domu albumy z lat dzieciecych, zapro$ swojg pocieche do
wspdlnego ogladania zdjed.
¥ Na dobry poczatek rozruszajcie sie wspdlnie przy zabawach ruchowych.
Rodzicu, przeczytaj poszczegdlne cEwiczenia dziecku i jesli to mozliwe razem z
dzieckiem wykonaj. Mozesz zaprosi¢ innych domownikdow do wspdlnej zabawy.
- Cwiczenie duzych grup miesniowych, nasladujemy ,Mycie z tatq samochodu”;
-Cwiczenie wyprostne ,rodzic zmeczony”: wykonaj luzny skfon tutowia w przéd
(zapytaj dziecko — jak wyglgda zmeczony pajacyk; dziecko bedzie wiedziato jak
wyglgda to ¢wiczenie); ,rodzic wypoczety”: prostuj tutow, gfowe trzymaj prosto,
rece wzdtuz tutowia;
-podskoki , Froterowanie z mamgq podfogi” — dziecko rytmicznie, naprzemiennie
wykonuje wykroki nogami w przdd;
-¢wiczenie rownowagi ,,Rysujemy obrazek” — dziecko stoi na jednej nodze, a drugq
rysuje w powietrzu dowolny obrazek; np: kwiatka, storice. Rysuje na przemian
prawq i lewa nogq.
-, wycieczka rowerowa” — bieg w miejscu z wysokim unoszeniem kolan (szybko,
wolno).
¥ Przeczytaj dziecku wiersz ,Szczescie” Krystyny Datkun - Czerniak
Szczescie to:
-usmiech taty i mamy,
-spadajgce z drzewa kasztany,
-zimne lody w gorqcy czas,
-udany rysunek,
- i gdy ktos pochwali nas.
Szczescie to wszystko, co jest dokota:
Ludzie, drzewa, przedszkole i szkota.
Szczescie mam — gdy nie jestem sam!
Szczescie, ze jestem tu — na ziemi,
Pomiedzy ludzmi bliskimi.

Porozmawiaj z dzieckiem o wierszu, mozesz wykorzystaé ponizsze pytania

- Co to jest szczescie?

-Co dla ciebie (dla dziecka) jest szczesciem?

-Kto jest dla ciebie (dla dziecka) najblizsza osobg?

Sprobuj pobawic sie z dzieckiem w umiejetnos¢ formutowania dtuzszych wypowiedzi
np.: ,,M0j tata bardzo lubi, kiedy....” ,Moja mama cieszy sie, gdy.....”



¥ Zajecia plastyczne , Niespodzianka”
Potrzebne bedg kolorowe czasopisma (mogg by¢ gazetki z supermarketéw), w ktérych sg
np. torebki, kosmetyki, buty parasolki, mebelki, itp. Dziecko ma za zadanie wybra¢,
wycigé przedmioty z ktérych, wedtug dziecka rodzic (mama, tata) bytby zadowolony.
Dziecko rysuje na kartce papieru prezent (prostokat), w ktérym wkleja wszystko czym
chciatby obdarowa¢ mame i tate. Koloruje wolne miejsca i rysuje kokarde.

Jesli bedziecie mieli mozliwo$¢, wydrukujcie szablon laurki (do wyboru). Jesli nie, prosze
narysujcie laurke dziecku. Dziecko ma za zadanie pieknie pokolorowac laurke. Mysle,ze
rowniez Wam, rodzicom, wreczy.




¥ Dodatkowa karta matematyczna do zabawy w dowolnym czasie umieszczona ponizej, na
nastepnej stronie. (Rodzicu, jesli masz mozliwos$¢é wydrukuj dziecku karte pracy). Pole¢ dziecku:
jesli umiesz, wpisz odpowiednig liczbe, jesli nie, narysuj odpowiednig liczbe kropek.
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