Grupa ,,Biedronki” Pigtek 22.05.2020r.
Temat tygodnia: Swieto rodzicow.

Kochane rodzinki - czas na ostatnie zadania w tym tygodniu =

1. Rozwigz zagadki o rodzinie: http://zagadkidladzieci.net/zagadki/Zagadki+dla+dziecito+cz

%C5%820onkach+rodziny?
fbclid=IwAR3x2h2fQ47ZssFInMgEEa7TbguVzBNtFniwCLjwAylyg]2DWsw5{9tBhUUE

2. Zréb mamusi/tatusiowi masazyk. Jak go wykona¢ — dowiesz si¢ tutaj :

https://www.youtube.com/watch?v=1D8nM Y 3tdW4

3. Cwiczenia z mama/tata

Wybierzcie si¢ w podrdz z mama/taty:

e rowerami — dziecko i rodzic lezy na dywanie na plecach i nasladuja pedatowanie,

e pociagiem — dziecko i rodzic ustawiajg si¢ w rzedzie, trzymajac za ramiona osobe
przed sobg i biegaja po pokoju,

e kajakami — dzieci i rodzice siadajg jedno za drugim z ugietymi nogami i wykonuja
ramionami ruch wioslowania,

e samolotem — dzieci i rodzice rozktadajg wyprostowane rece w bok 1 biegaja po
pokoju,

e balonem — dzieci i rodzice ustawiaja si¢ w kole, podaja sobie rece, stajg na palcach i

przykucaja.

Pozdrawiam

Magdalena Mlekicka
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