22.05.2020r (piatek)

ZADANIA DLA GRUPY MADRE SOWY
Temat dnia: Pierwsza kartka zielnika

Cel:

e Zapoznanie dzieci z pojeciem ,,zielnik”.

e Zapoznanie z wybranymi roslinami zielnymi i ich wlasciwosciami.
e Rozwijanie zainteresowan przyroda.

e Rozwijanie sprawnosci fizycznej.
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» Cwiczenia poranne - zestaw 35
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Konczenie rymowanek, czytanych przez rodzica:
e Trawa, kwiaty, biedronka - to na pewno .....(I1aka)
e (Czerwone jak gotowane raki - ......... (maki)
e Ma 76tty Srodek, biate ptatki,
Lodyga u niego wiotka
Ten takowy kwiatek to .............. (stokrotka)
e Piegowata dama, po face chodzi od rana.
Wygrzewa si¢ w promykach stonka.
To malenka.......(biedronka)
e (Czy to fruwajace kwiaty? Jest ich tyle! Nie, to ......(motyle)
e Lata, lata koto nosa. Uwaga! To grozna ......... (osa)
e Lata, lata obok czota. To miodna.......... (pszczota)

s Zalozenie pierwszej kartki zielnika.

e Ogladanie obrazkow roslin takowych, przypomnienie ich nazw (zat.nr.1). Rodzic
opowiada dziecku o zastosowaniu roslin zielnych, pokazuje ( jesli ma taka
mozliwos$¢) syropy, kremy np. rumiankowy, suszone ziota na herbate ( np.
rumianek, pokrzywa), szampon pokrzywowy,

% Zabawa pt. ,,Biedroneczki”. Dziecko - biedroneczka porusza si¢ po pokoju w
rytmie wystukiwanym na tamburynie ( pokrywka i drewniana lyzka). Podczas
przerwy w grze przykuca -odpoczywa na trawie.

¢ Postuchaj wiersza czytanego przez rodzica Anny Onichimowskiej pt. ,,Zielnik”
Na pierwszej stronie
-bialy rumianek.
Na drugiej -
maly bukiet sasanek.
Na trzeciej -



liscie debu i babki.

Na czwartej-

fiotki, konwalie, bratki.

% Porozmawiajcie na temat wiersza:

e Jakie ro$liny znajdowaly si¢ na kartkach?

e Dlaczego zaktadamy zielnik?

e Jak wyglada zielnik? ( Rodzicu, przeczytaj dziecku kilka ponizszych informacji)
Zielnik to magiczna ksiega roslin. Dawniej zielniki nazywane byly najczescie)
»suchymi ogrodami”. Zielnik zwykle robi si¢ latem lub jesienig. Niektore rosliny
rosng tylko wiosng, wigc mozna je suszy¢ wczesniej. Zielnik to nic innego jak
zerwane 1 zasuszone okazy ( mogg to by¢ kwiaty, ziota, liscie, zboza, gatazki czy
tez cate rosliny z korzeniami), ktore po wklejeniu ( np. do zeszytu lub na kartki z
bloku ) 1 umieszczeniu krétkiego opisu pod okazem oraz potgczeniu w catos$c
tworzg zielnik. Moda na t¢ forme zbioru ro$lin zaczeta si¢ w XVI wieku.

Kazdy kto sprobuje stworzy¢ wlasny zielnik, moze si¢ spodziewac istnych czarow:
zielen bedzie mu si¢ mieni¢ mnostwem odcieni, a wokot roztaczaé si¢ beda
rozmaite zapachy. Te czary przemienig zwyktly spacer w wyprawe odkrywcow, a
Was - w poszukiwaczy skarbow. Zielnik moze by¢ Zrédlem wiedzy o tym, co nas
otacza, i $wietng zabawa. Po prostu. Pamigtajcie tylko o tym, zZe nie zrywamy
ro$lin, ktore sa pod ochrong np. sasanka.
e Wykonaj z mamg pierwszg strong¢ zielnika - oktadke. Forma dowolna
( malowanie, wycinanie z kolorowych czasopism obrazkow, oktadka moze by¢
wykonana z r6znych fakturowo tkanin). Mozecie zrobi¢ rysunek i poprosic¢
mamg¢/ tate¢ o przygotowanie napisu ( tytul, autor). Mam nadzieje, ze
zachgcitam Was do przygotowania swojego pierwszego zielnika. Jest to praca
na kilka miesigcy. Ale zacza¢ musicie juz teraz- pamigtajcie niektore rosliny
kwitng tylko wiosng.
% Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 18 metoda Rudolfa Labana.
( Potrzebne be¢da: nagranie muzyki marszowej, paski kolorowej bibuty)

https://www.youtube.com/watch?v=afceLnZTLP4&list=PLvZIryle Kw863FUlvea82 WGart h]a9

» Zgodnie 7 muzykq
— dziecko maszeruje po obwodzie kota na palcach, gdy nagranie muzyki jest szybsze,
a w przysiadzie, gdy nagranie muzyki jest wolniejsze. W czasie marszu rodzic
daje dziecku zlozony pasek bibuty.

e Zabawa ,, Tanczgce bibulki”
— przy nagraniu dowolnej muzyki dziecko swobodnie tanczy i porusza
paskiem bibuly trzymanym najpierw w prawej, a potem w lewej rece. Podczas
przerwy w muzyce przykuca i uktada z bibuly dowolne ksztatty na podtodze.

o Zabawa ,, Po kole”
— dziecko uktada na podlodze kota z bibuly i1 skacze dookota nich obundz, w jedna 1
w drugg strong.

e Zabawa ,, Powitania bibutkq” — dotykaja bibutkg roznych czgéci ciata wymienianych
przez rodzica.


https://www.youtube.com/watch?v=afceLnZTLP4&list=PLvZlry1e_Kw863FUlvea82_WGart_hJa9

Zabawa ,, Jak najwyzej” - dziecko wyrzuca bibule do gory, obserwuje jej opadanie, i
fapie ja tuz nad podtoga.
Zabawa ,, Sprytne palce” - dziecko chwyta palcami stopy bibutke lezaca na podtodze
1 podaje ja sobie do rak.

Zabawa ,, Rysujemy dsemke” — dziecko przektada bibutke z reki do reki na ksztatt 6semki
pomiedzy rozstawionymi nogami.

Zabawa ,, Wiatr i wiaterek”— dziecko dmucha na paski bibuly z wigkszym i z mniejszym
natgzeniem.

Zabawy w ogrodzie lub spacer . Obserwacje przyrodnicze.

PO POLUDNIU

Zabawa rytmiczna ,,Na zielonej lace”

Dziecko powtarza za rodzicem tekst rymowanki 1 nasladuje malowanie roslin na Iace.

Na zielonej lace wiosna juz nastala,
Trawy oraz kwiaty pedzlem malowala.
Potem maszeruje z rodzicem w parze rytmicznie po obwodzie kota. Na hasto STOP! -
wypowiedziane przez rodzica, odwracajg si¢ do siebie twarzami i rytmicznie
wypowiadaja rymowanke, klaszczac naprzemiennie: raz w swoje dionie, raz w dlonie
rodzica.
Zielona lgka w barwach tonie, pieckne motyle leca do niej.
Podwieczorek -wspolne wypicie herbatki ziolowej np. rumiankowej, migetowe;j.

Karta pracy. Nowe przygody Olka i Ady. Litery i liczby, cz.2 str. 76. Czytanie
zdan, pisanie X pod wyrazem tak jezeli zdanie jest prawdziwe, lub pod wyrazem
nie, jezeli zdanie jest falszywe.

Kochane Madre Sowki! - pamietajcie prosze o pisaniu liter pisanych.

Zycze milej zabawy!

Pozdrawiam wszystkich serdecznie!
Do zobaczenia w poniedzialek!
Elzbieta Zyta



ZAL.NR. 1
« Kwiaty i ziola Iaki

o (Obejrzyj obrazki przedstawiajace kwiaty 1 ziola wystepujace na tace.

e Rodzicu, zache¢¢ dziecko do samodzielnego odczytania nazw kwiatow.

e Przeczytaj dziecku krotkie informacje na temat wtasciwosci 1 wykorzystania ro$lin np.
w przemysle farmaceutycznym ( leki, syropy, masci i ziota), kosmetycznym ( kremy,
szampony, zapachy) oraz spozywczym ( herbatki ziotowe) .

CHABER BtAWATEK

Chaber btawatek jest powszechnym surowcem zielarskim. Cho¢ powszechnie uwaza si¢ go za
chwast, posiada wiasciwosci lecznicze. Wykazuje m.in. dziatanie moczopedne,
przeciwzapalne i przeciwgrzybiczne.

MAK POLNY

Mak polny jest bogaty w witaminy A, C, D, E,
zawiera w sobie wapn, fosfor, magnez, zelazo,
cynk, mangan i miedz.

W starozytnym Egipcie przystrajano nim grobowce
zmartych.




DZIEWANNA

Dziewanna znalazta zastosowanie
w ziololecznictwie. Dzigki swoim prozdrowotnym
wlasciwosciom moze wspomagac leczenie chordb
gbérnych drég oddechowy i drog zotciowych.

KONICZYNA tAKOWA

Jest stosowana w celu wspomagania pracy

uktadu pokarmowego, uktadu nerwowego.

KRWAWNIK POSPOLITY

Pobudza trawienie, posiada wtasciwosci ograniczajace
krwawienie. Dodatkowo obniza ci$nienie krwi,
przyspiesza gojenie ran.




BABKA LANCETOWATA

Ma bardzo cenne liscie. Mozna je zasuszy¢ lub stosowac
Swieze, zaraz po zerwaniu. Li§cie ucina si¢ przy ogonku,
tuz nad ziemig. Mozna je przyktada¢ na oparzenia,
sthuczenia czy trudno gojace si¢ rany. Najlepszym
czasem na zbiory babki lancetowatej jest okres jej
kwitnienia, czyli od maja do sierpnia.
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DZIURAWIEC POSPOLITY

Nazywany jest rowniez zielem §wigtego Jana.

Ma bardzo szerokie zastosowanie. Poprawia samopoczucie i
dziata przeciwbolowo. Scina sie gorne czesci rosliny, wiaze
w peczki 1 suszy w cieplym, przewiewnym, ale ciemnym
miejscu. Zbiera si¢ go od polowy czerwca.

RUMIANEK

Jest bardzo popularnym ziotem, czesto
stosowanym w leczeniu dzieci, np. wtedy, gdy boli
gardto, bolg dzigsta lub gdy zostata podrazniona
skora. Koszyczki rumianku zbiera si¢ od maja do
sierpnia. Suszy si¢ je roztozone w cieniu.




MNISZEK POSPOLITY

Pomaga np. gdy boli nas brzuch lub gdy nie mamy
apetytu. Mtode liScie zbiera si¢ na wiosng¢. Mozna z
nich zrobi¢ satatke lub dodawac¢ do innych satatek.

POKRZYWA

Pokrzywa zawiera wiele cennych witamin,
mikroelementdw i soli mineralnych




ZAL.NR.2

e Poznawanie budowy rosliny zielnej i budowy kwiatu.
e Rodzicu, zapoznaj dziecko z budowa rosliny zielnej i budowa kwiatu.

Budowa rodliny zielne)
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