
GRUPA „PSZCZÓŁKI” – propozycja zabaw i zajęć dla dzieci do
wykorzystania w domu z rodzicami.
22.06.2020r (poniedziałek).
Witam wszystkie dzieci z grupy „PSZCZÓŁKI”.
Temat tygodnia: „Wakacje”.
Temat zajęcia: „Wkrótce wakacje”.

1. „Bajki, które lubią dzieci” – słuchanie dowolnej bajki
czytanej przez Rodzica.
Zapoznanie z miłym spędzaniem wolnego czasu podczas wakacji – słuchanie bajek 
czytanych przez dorosłych.

2. „Jak bezpiecznie spędzić wakacje?” – układanie kodeksu wakacyjnego na 
podstawie opowiadania Doroty Kossakowskiej. 
Pomoce: duży arkusz papieru, gruby flamaster, farby plakatowe, ilustracje: gór, 
morza, lasu.

  



Wakacje to czas wypoczynku, zabawy, przygód. Każdy ma swój ulubiony sposób 
spędzania wolnego czasu. Jedni lubią wyjazdy nad morze, inni chętnie chodzą po górach. 
Niektórzy kochają kąpiele w jeziorze, a jeszcze inni wieś i spacery po łące. Część turystów 
wyjeżdża za granicę, aby poznać inne kraje. Wakacje są po to, aby odpocząć  od nauki i 
pracy. Wypoczywając w różnych ciekawych miejscach musimy pamiętać o swoim 
bezpieczeństwie. Zuzia w tym roku była z rodzicami i rodzeństwem nad jeziorem. Pamięta jak
wspólnie z mamą i siostrami przypominały jak należy zachować się nad wodą. Dzieci zawsze 
są pod opieką dorosłych. Do wody wchodzą razem z rodzicami. Chronimy swoje ciało przed 
gorącymi promieniami słońca i pijemy wodę. Podczas spacerów nigdy nie zrywamy 
nieznanych roślin i nie dotykamy napotkanych zwierząt. 

Przestrzegając tych zasad bezpiecznie spędzimy wakacje. Wypoczniemy, poznamy 
nowych ludzi, zobaczymy cieka we miejsca i pozostaną nam miłe wspomnienia. 

Rozmowa na temat opowiadania.
- Co to są wakacje?
- Co robimy podczas wakacji?
- Jak należy zachowywać się podczas letniego wypoczynku?

 Bezpieczeństwo w górach/Bezpieczne wakacje – film edukacyjny dla dzieci.
https://youtu.be/wS4SRvkvLio 
Las i jego mieszkańcy – Bajki edukacyjne dla przedszkolaków.
https://youtu.be/7Rbnf1bm4Fw 

„Wakacyjny kodeks postępowania” – układanie regulaminu, zapisywanie przez 
Rodzica na dużym arkuszu papieru.
Dziecko wspólnie z Rodzicem układają zasady bezpiecznego postępowania podczas 
letniego wypoczynku. Mama/tata zapisuje je na dużym arkuszu papieru.
Na koniec odczytuje hasła. Dziecko jeszcze raz wyjaśnia ich znaczenie.

https://youtu.be/wS4SRvkvLio
https://youtu.be/7Rbnf1bm4Fw


„Mój podpis” – stemplowanie palcem, zatwierdzenie kodeksu przez dziecko.
Dziecko moczy palec w farbie dowolnego koloru i stempluje na papierze z „Kodeksem 
postępowania wakacyjnego”. W ten sposób akceptuje regulamin i zobowiązuje się do
jego przestrzegania.

3. Zabawa przy muzyce.
Śpiewające Brzdące – Pięć zmysłów – Piosenki dla dzieci.
https://youtu.be/MnD7PFCTsVo 

4. Ćwiczenia grafomotoryczne – rysowanie po śladzie, kolorowanie rysunku.

https://youtu.be/MnD7PFCTsVo


Zabawy na świeżym powietrzu.
„Raz, dwa, trzy” – zabawa ruchowa dla całej rodziny.
Uczymy się tekstu:
Raz, dwa, trzy,
Kto się ruszy odpada z gry.
Dziecko mówi głośno tekst, w tym czasie pozostali uczestnicy zabawy biegają. Kiedy 
skończy mówić, pozostali przyjmują różne pozycje i stoją nieruchomo. Dziecko 
wskazuje osobę, która się poruszyła.
Zabawę powtarzamy kilkakrotnie.

5. „Przyszło lato” – słuchanie wiersza Anny Bayer, kolorowanie latawca.
Pomoce: kartki z narysowanym latawcem, kredki, paski kolorowej bibuły, klej.

Obłoki po niebie płyną niczym okręty,
wiatr żagle napina,
ciągnie za ogon latawiec
w kolorze mięty.

Który złapany za sznurek
drży jeszcze przez chwilę, 
rozmawia z wiatrem o tym,
że chciałby zostać motylem.

Białe stado owieczek
biegnie po pierzastej łące,
patrz przyszło lato.
Śmieje się słońce.

Po wysłuchaniu wiersza dziecko koloruje kredkami latawiec i przykleja do „ogona 
latawca” kolorową bibułę.

                                        Życzę miłej zabawy, pozdrawiam Marta Kakowska. 




