23.06.2020r (wtorek)
ZADANIA DLA GRUPY MADRE SOWY

W ostatnim przedwakacyjnym tygodniu nie zapominamy o swigcie TATY.

Wszystkie najlepszego

z okazji Dnia Taty!

Z okazji Dnia Ojca wszystkim Tatusiom
sktadam zyczenia zdrowia, szczescia, sity i wytrwatosci
oraz spetnienia najskrytszych marzen.
Zycze wam niestabnqcej radosci ze swoich pociech.
Niech bedq dla Was zawsze wsparciem oraz powodem do dumy.
Elzbieta Zyta

% Cwiczenia poranne

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Dzieci na zaczarowanej tqce”.
Dziecko swobodnie porusza si¢ po pokoju — tace. Gdy ustyszy hasto Dziecko zaczarowane —
przyjmuje pozycj¢ zwierzgcia, jakie mozna spotkac na tace, 1 porusza si¢ jak ono (np. bocian,
zaba, motyl, pszczota, kret, skowronek...). Na hasto Dziecko odczarowane znéw porusza si¢
swobodnie.

e Cwiczenia tutowia — ‘Kwiaty na letniej lgce”.
Dziecko w siadzie klecznym podpartym, gtowe ma potozong na kolanach. Na hasto Kwiaty
rosng, wykonuje powolny wyprost tulowia i glowy oraz unosi r¢ce do géry. Na hasto Kwiaty
wiedng, powraca do pozycji wyjsciowe;.
1

e Cwiczenia miesni grzbietu — “Slimaki”.
Dziecko w lezeniu przodem, ma wyprostowane i ztaczone nogi. Na hasto Slimak, pokaz rogi —
unosi glowe 1 rgce nad podtoga, a nastepnie przyktada zwinigte w pigstki dtonie do skroni. W
czasie tego ¢wiczenia tokcie sg uniesione w gore. Na hasto Slimak, schowaj rogi — opuszcza
rece 1 glowe 1 chwile lezy swobodnie na dywanie.

e Marsz — ,,Spacer po letniej lgce”.
Dziecko maszeruje po obwodzie kota, jednoczesnie wykonujac glebokie wdechy i wydechy.
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Karta pracy, cz. 4, s. 73.
Konczenie rysowania szlaczkéw. Dzielenie nazw obrazkéw na sylaby (lub na gloski).

Sktadanie w cato$¢ obrazka przedstawiajacego rézne miejsca letniego wypoczynku
wedlug wzoru.

Potrzebne pomoce: obrazki lub zdjg¢cia przedstawiajace rozne miejsca letniego
wypoczynku np. morze, las, gory, wies, miasto.

Rodzic uktada na stole obrazki przedstawiajace r6zne miejsca letniego wypoczynku.
Dziecko podaje ich nazwy. Nastgpnie rodzic wrecza dzieciom takie same obrazki, ale
przecigte na kilka czgsci. Dziecko, przygladajac si¢ wzorowi, sktada obrazek w catos¢.
Zastanawia si¢, jaka czynno$¢ w tym miejscu lubig wykonywac najchetnie;.
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Cwiczenia w liczeniu za pomoca patyczkow.

(Potrzebne pomoce: patyczki w rd6znych kolorach, znaki, liczby).

Ukladanie z patyczkow ksztattow figur geometrycznych.
Dziecko uktada z patyczkow trojkat, prostokat, kwadrat. Okresla, ile patyczkow
potrzebowat do ulozenia kazdej figury.

Ukladanie patyczkéw wg koloréw. Dziecko liczy patyczki w kazdym kolorze.
Podaja catkowita liczbe patyczkdéw, mowia np. 3 patyczki czerwone dodac 4 patyczki
zielone 1 doda¢ 3 patyczki zolte to razem jest 10 patyczkow. Dziecko uktada dziatanie
ilustrujace liczbe patyczkow:
3+4+3=10

Odkladanie patyczkow np. w kolorze zo6ltym. Dziecko liczy pozostate patyczki,
moéwiac 10 odjac 3 to siedem.
Uklada dzialanie:

10-3=7
Odkladanie patyczkow np. w Kolorze czerwonym. Dziecko liczy pozostate
patyczki, mowigc 7 odjac 3 to cztery.
Uklada dzialanie:

7-3=4

Przeprowadzamy dalsze dziatania analogicznie z r6znymi kolorami patyczkow.

( wg potrzeb mozemy zwigkszy¢ liczbe patyczkéw do 20).

Zabawy na Swiezym powietrzu.

Zabawa ,,Banki mydlane” — rozwijanie sprawnos$ci ruchowej. ( dowolna dziecigca
muzyka ).

Dziecko maszeruje w rytmie piosenki w okreslonym kierunku. Na hasto: Banki
mydlane, nasladuje tapanie baniek. Klaszcze w dtonie, przenoszac je przed soba w
rézne miejsca (wWyzej, nizej, na wysokos¢ glowy, tutowia, kolan).

Karta pracy, cz. 4, s. 74.

Ogladanie obrazkow. Opowiadanie, co si¢ na nich dzieje. Zastanawianie si¢ i
mowienie, co Ada robita kiedys, co robi teraz, a co bedzie robi¢ w przysztosci.
Wymienianie koloréw kredek.



+ Utrwalanie nazw miesi¢cy na podstawie fragmentu wiersza Krystyny Datkun-
Czerniak Rok.
Podczas recytacji wiersza rodzic nazywa miesigce, wypowiadajac nazwy bezgtosnie,
poruszajac samymi ustami. Dziecko podaje glosno nazwy miesiecy w odpowiedniej
formie. Podczas ponownego stuchania wiersza klaszcze, kiedy ustyszy nazwe
miesigca.

W styczniu Nowy Rok przychodzi,
czesto mrozem grozi.

W lutym czyni tak samo.

W marcu bywa jak w garncu (...).
Kwiecien z majem

w zieleni skqpane (...).

Czerwiec obiecuje

radosci wiele, bo

— moi przyjaciele —

lipiec i sierpien to wakacji czas (...).
Wrzesien i paZdziernik

zmieniajq kolory ziemi (...).

W listopadzie

smutek na drzewach sie ktadzie.

A w grudniu zmeczony pracg Stary Rok
zegna sie i... zaprasza Nowy Rok.

Pozdrawiam Was moi kochani 1 Zycz¢ mitego dnia.
,,Ciocia” Ela



