Logopedyczne zabawy i ¢wiczenia
Rodzicu!
Proponuj¢ zabawy logopedyczne, ktéore mozecie wspolnie z dzieckiem wykonywaé przez kilka
kolejnych dni w dogodnym dla siebie czasie.

+ Przeczytaj dziecku polecenie i zagadki (zwrd¢ uwage na poprawnos$¢é wypowiadania stow —
rozwigzan zagadek):
- Narysuj przedmioty bedace rozwigzaniem zagadek.
(Rozwiazania zagadek: mysz, szalik, fartuszek, kieszen, szafa, szuflada)

»Ma dhugi ogonek,
oczy jak paciorki
gdy zobaczy kota,
umyka do norki.”

o Szerszy lub wezszy,
krétszy lub dtuzszy,
by zimg ostoni¢
twa szyje 1 uszy.”

e .Gdy mama gotuje
to czesto na brzuszek
zaktada kolorowy ... .

29

e Jak si¢ nazywa ta czes¢ odziezy,
w ktorej jak w norce chusteczka lezy?”

e W kazdym domu stoi ona
wieszakami wypetniona.”

e  Czy w biurku, czy w komodzie
skarbow w niej przybywa co dzien.”



+ Cwiczenia usprawniajace aparat mowy.

Rodzicu. Czytaj dziecku polecenia i sprobujcie pobawic sie razem przed lustrem.
Po wykonaniu prawidtowo éwiczenia, w okienku nalezy narysowac obrazek (mozna wpisywaé date
wykonania éwiczen)

OBRAZEK

oPIS CWICZENIA

KWIATEK

StONKO

SERCE BUZKA

DOWOLNY

ZMECZONY
PIESEK
Wysuwanie
szerokiego jezyka
na dolng warge
(szczegodlnie wazne
jest zeby jezyk byt
szeroki i
zaokraglony, a
buzia otwarta

ZYRAFA
Podnosimy szeroki
jezyk do
,Zaczarowanego”
miejsca (watek
dzigstowy — tuz za
gornymi zebami)

KOTEK LICZY
PLOTEK
Liczenie gérnych
zebow, po
wewnetrznej
stronie, za pomoca
czubka jezyka
(liczymy w
myslach, broda
nieruchoma.
Trzymamy jezyk
przez 5-10 sek.

MALARZ

Cofamy jezyk w
gtab jamy ustnej,
Malujemy ,,sufit”

podniebienie

(broda
nieruchoma,
szeroki jezyk)

SWINKA
Wysuwamy
zaokraglone usta
do przodu
(z ust powstaje
okienko, przez
ktore widaé zabki)

Pozdrawiam serdecznie i zycze mitej zabawy

Edyta Bernas




