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Propozycje zabaw i zajec do realizacji w domu ‘
W tym tygodniu tematem przewodnim jest projekt ,,segregacja s’éieu .

Oto co mozna zrobi¢ ze swoim dzieckiem w warunkach domowych w dowolnym
dla Was czasie.

Zabawa z wykorzystaniem torebki foliowej.

Rodzicu przygotuj dla siebie i dziecka torebke foliowga. Pobawcie sie torebka:
- dmuchajcie na torebke umieszczong w dtoni;

-postuchajcie dzwiekow, jakie wydaje szeleszczgca torebka;

-podrzuécie torebke do gory i obserwujcie, jak spada;

-zgnieccie torebke i wyrzuécie do wtasciwego pojemnika na takie smieci.

Jesli posiadacie kubki jednorazowe. Przygotujcie dla dziecka tyle kubkéw, by mogto
samodzielnie konstruowacé piramidy i inne budowle.

Do zabawy ruchowej mozna wykorzystaé butelki plastikowe jako ciezarki do éwiczen.
Przygotuj kilka par butelek . By¢ moze inni domownicy beda chcieli skorzysta¢ z zabawy.
Dziecko staje w matym rozkroku .

-1 éwiczenie — wymachiwanie butelkami trzymanymi w rekach ,wiatraczki” nie odrywajac
nog od podtoza;

-2 ¢wiczenie — przektadanie butelki pod jednym i drugim kolanem;

-3 éwiczenie — przektadanie butelki wokét talii, podajac z reki do reki;

-4 ¢wiczenie — przektadanie butelki miedzy nogami na wysokosci kostek raz w jedng, raz w
drugg strone;

-5 ¢wiczenie — utozenie butelek przed sobg, przeskakiwanie do przodu i do tytu;

-6 ¢wiczenie — utozenie butelek z boku i przeskakiwanie raz w jedng, raz w drugg strone.
Po zabawie wspdlnie zgnieccie butelki i wrzuécie do wiasciwego pojemnika na takie $mieci.



e  Przygotuj dziecku nozyczki i pole¢ by porozcinato wszystkie przedmioty. Przygotuj
kartki z napisami. Odczytaj dziecku napisy i ustal czy zapamietato.

METAL PLASTIK PAPIER SZKtO
ROSLINY RESZTKI POKARMU

Pole¢ by po wycieciu pogrupowato przedmioty i przykleito we wtasciwych miejscach
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