26.05.2020r (wtorek)

ZADANIA DLA GRUPY MADRE SOWY
Temat dnia: Jak nasi rodzice.

Cel:

Okreslanie wzrostu dzieci.

Poréwnywanie wzrostu dzieci.

Rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

Cwiczenie koncentracji i pamieci.

Dzisiaj wielkie §wicto - Swieto Mamy. Zycze wszystkim Mamom szczeécia,
optymizmu 1 wiary w tych trudnych dla wszystkich czasach. By Wasze pociechy byty
dla Was zZrédtem szcze$cia i radosci! Korzystajac z okazji cheiatabym podzigkowac
wszystkim rodzicom za pomoc w realizacji zadan wynikajacych z Podstawy
Programowej Wychowania Przedszkolnego. Bez waszego zaangazowania nie byloby
to mozliwe. Bardzo, bardzo dzigkuje.

% Cwiczenia poranne -zestaw nr 36

o Cwiczenia wyprostne - ,,Rodzic zmeczony i rodzic wypoczety”. Dziecko siedzi w
siadzie skrzyznym, rece trzyma na kolanach. Na hasto: Rodzic! - dziecko wykonuje
luzny skton tutowia w przéd. Na hasto: Rodzi¢ wypoczety! -dziecko prostuje tutow,
glowe trzyma prosto.



e Podskoki ,,Froterujemy z mama podtoge”. Dziecko rytmicznie naprzemiennie
wykonuje wykroki nogami w przod.

e Cwiczenia uspokajajace ,, Mama i tata”. Dziecko maszeruje po obwodzie kota z
rytmicznym wytupywaniem i powtarzaniem rymowanki: Mama i tata kochajg nas,
na stowo nas zatrzymujg si¢ 1 klaszczg w dionie; maszeruja z rytmicznym
wytupywaniem : Mama i tata majg dla nas czas, na stowo czas zatrzymuja si¢ i
klaszcza w dtonie.

** Rodzicu przeczytaj dziecku zagadke B. Szelagowskiej ,,Rodzina”.
(Rodzic mowi zagadke 1 prosi dzieci o podanie rozwigzania).

Razem mieszkamy: ja, mama, tata.
Mam mtodszg siostre, starszego brata...
Kazdy pamigta o urodzinach,
bo taka wlasnie jest ma... (rodzina)
* Obejrzyj prezentacje ,,Moja rodzina”

https://www.youtube.com/watch?v=LAKognWNLMIle&feature=youtu.be

« Porozmawiaj z dzieckiem na temat:

Co to znaczy by¢ rodzing?

Z ilu 0s6b moze sktadac si¢ rodzina?
Co trzeba zrobi¢, zeby by¢ rodzing?
Co taczy osoby w rodzinie?

% Karta pracy cz.4 str. 46. Czytanie zdan samodzielnie lub z pomoca rodzica.
Rysowanie swojej mamy i swojego taty. Nazywanie kwiatow.

+ Cwiczenia w porownywaniu wzrostu. (potrzebna miarka).

e Mierzenie wzrostu dzieci. Rodzic mierzy wysokos¢ ciata dziecka za pomoca
miarki zawieszonej na $cianie.

« Kto jest wyzszy? Kto jest nizszy — ¢wiczenia w porOwnywaniu wzrostu.
e Rodzice staja tytem do siebie — dziecko ocenia, kto jest wyzszy a kto nizszy.

e Rodzenstwo staje w parze — dziecko ocenia kto jest wyzszy a kto nizszy.

e Karta pracy, cz.4, s.47. Kolorowanie ubran tej osoby z pary, ktora jest
wWyzsza.

Naklejanie zdje¢ odpowiedniego kwiatu.

X z ub wspo zenie czasu w zie.
< Spacer z mama lub wspoélne spedzenie czas ogrodzie


https://www.youtube.com/watch?v=LAKgnWNLMlg&feature=youtu.be

PO POLUDNIU - CZAS TYLKO DLA MAMY.
Maseczka dla mamy - ,,.Dla zdrowego naskorka maseczka z ogorka”
Potrzebujemy - starty ogorek, jogurt i sok z cytryny.

Przepis na maseczke: 1 tarty ogorek, 2 tlyzki jogurtu, 1 tyzka soku z cytryny.
Wszystkie sktadniki wkladamy do miseczki, wszystko doktadnie mieszamy i
maseczka gotowa.

Przygotowanie mamy: Mama siada wygodnie na fotelu. Dziecko ostania jej ubranie
recznikiem. Naktada maseczke delikatnie, starannie, omijajac okolice oczu. Maseczka
powinna pozosta¢ na twarzy przez kilka minut. Po tym czasie dziecko za pomoca
ptatkow kosmetycznych zmywa maseczke z twarzy. Mama opowiada dziecku, jak si¢
czuje po kuracji z naturalnych sktadnikow.

Droga mamo jesli masz mozliwos¢ - wydrukuj dziecku ponizsze kolorowanki. A ty
»Madra So6wko” pokoloruj pigknie obrazki 1 wrecz je mamie. W tym czasie mama
odpoczywa przy swojej ulubionej herbatce z ksigzka w reku lub relaksuje si¢ przy
muzyce.

Mysle, ze zadan na dzisiejszy dzien wystarczy.
Zycze mitego dnia.

,,Ciocia” Ela






Mamo, Mamo, cos ci dam,
Jedno serce, ktore mam,
a w tym sercu vozy kwiat,
Mamo, Mamo zyj sto lat!



