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ZADANIA DLA GRUPY MĄDRE SOWY

Temat: Bezpieczne wakacje nad wodą

Cele: 

 Poznanie zakazu samodzielnego wybierania się nad wodę( rzeki, jeziora, stawy, 
morze)

 Rozumienie konieczności kąpania się w miejscach do tego wyznaczonych w 
obecności ratowników.

 Mamo/ tato przeczytaj dziecku opowiadanie „O Jasiu, który nie posłuchał mamy”

Zaczynały się upragnione wakacje, słońce od samego rana mocno świeciło, był piękny upalny
dzień. Jasiu wziął koc i rozłożył go na trawie w ogrodzie pod gruszą. Ułożył się wygodnie na 
kocu i zaczął czytać książkę. Po jakimś czasie wstał i pobiegł do kuchni napić się wody. 
Mama właśnie podawała obiad.
- Jasiu - powiedziała mama.
-Zaraz idę do pracy, zostaniesz sam, tata wróci za trzy godziny. 
Dobrze, odpowiedział Jaś i już miał wychodzić do ogrodu, kiedy mama zawołała.
- Tylko pamiętaj nigdzie nie wychodź dopóki tata nie wróci!
Dobrze, dobrze, odpowiedział chłopiec i pobiegł do ogrodu czytać książkę. Nagle usłyszał jak
zza płotu woła go Olek: Jasiu!, Jasiu! Co robisz?
Czytam książkę -odparł Jaś.
Książkę? Roześmiał się Olek?! To nudy w taki dzień czytać książkę. Ja idę na plażę choć ze 
mną! Nie mogę, mama mi zabroniła -odpowiedział Jaś.
Twoja mama jest w pracy, nie dowie się, no choć!
Jasiu przez chwilę zamyślił się i stwierdził: właściwie masz rację, zaczekaj, wezmę 
kąpielówki i ręcznik. Już po chwili chłopcy pluskali się w wodzie. Czas szybko mijał, było 
wesoło, ale nagle Jasiu stracił grunt pod nogami i zaczął się topić. Olek zaczął głośno 
krzyczeć: RATUNKU!!! RATUNKU!!!
Na szczęście usłyszał go ratownik i w porę wyciągnął chłopca z wody. Jasiu napił się wody i 
na chwilę stracił przytomność. Ratownik musiał wezwać pogotowie, które przyjechało prawie
natychmiast. Zabrali Jasia i wystraszonego Olka do szpitala. Chłopcu na szczęście nic 
groźnego się nie stało - najadł się tylko strachu i napił trochę wody.
A mama? Mama o wszystkim się dowiedziała, bo przecież musiała odebrać Jasia ze szpitala. 
Olkowi  było przykro i głupio, bo to on  przecież namówił Jasia do złamania obietnicy danej 
mamie. Przeprosił mamę Jasia, że namówił chłopca do złamania obietnicy, a Jaś przeprosił 
mamę, że dał się namówić i jej nie posłuchał. Obiecał jej też, że już nigdy, przenigdy jej nie 
oszuka.
Na szczęście przygoda Jasia dobrze się skończyła i nigdy już nie złamał danej mamie 
obietnicy.

 Porozmawiaj z dzieckiem na temat wysłuchanego opowiadania:
 Jak postąpił Jaś?
 Jak mogła skończyć się ta wyprawa?
 Czy należy słuchać rodziców?
 Czy zachowanie Olka było właściwe?
 Dlaczego nie można bez opieki chodzić nad wodę?



  „Bezpieczna kąpiel” 
 Dziecko ogląda tablicę i zdjęcia poniżej. 
 Udziela odpowiedzi całymi zdaniami na pytania zadawane przez rodzica:
 Co to znaczy, że kąpielisko jest strzeżone?
 Po czym można poznać, że kąpielisko jest strzeżone?
 Jak nazywa się osoba, która czuwa nad bezpieczeństwem kąpiących się osób?
 Czy wiesz, jakiego koloru flaga informuje o tym, że można się kąpać?
 Jakiego koloru flaga informuje nas, że kąpiel jest zabroniona?





 Zabawa ruchowa; „Bezpieczna kąpiel” (potrzebna: kartka biała i czerwona). 
Dziecko porusza się po pokoju w rytmie dowolnej muzyki. Zadaniem dziecka jest 
obserwować rodzica i prawidłowo reagować na sygnały. Kiedy rodzic trzyma w ręku 
białą flagę, dziecko porusza się po pokoju. Kiedy zmienia kolor flagi na czerwoną, 
dzieci kucają na miejscu.

 Zabawy na świeżym powietrzu.
 Wakacyjne kolorowanki dla dzieci do wykorzystania w wolnym czasie.

Pozdrawiam i życzę miłego dnia.
„Ciocia” Ela






