Dlaczego wazne sq wiezi spoleczne? czes¢ 1

Drodzy Rodzice,

aktualna sytuacja zwigzana z zagrozeniem epidemiologicznym spowodowata drastyczne
ograniczenia kontaktow spotecznych. Ten brak pozwala nam zauwazy¢ i oceni¢ ich wagg, zar6wno
dla nas samych jak i a moze tym bardziej dla naszych dzieci.

Potrzeba przynaleznosci do drugiej osoby i bycia z nig w kontakcie zaréwno fizycznym jak
i emocjonalnym jest jednym z podstawowych i ksztattuje si¢ juz od poczatku zycia. Z aktualnych
badan wiemy ze dziecko rozpoznaje gtos matki w okresie prenatalnym. Od chwili urodzenia matka
staje si¢ dla dziecka jego ,,drugim ja". Potrafi oceni¢ jego potrzeby i zaspokoi€ je. Rozpoznaje jego
stany emocjonalne, potrafi je nazwac i adekwatnie na nie zareagowac. Matka jest tez pierwszym
nauczycielem zarowno zachowan np. mimika twarzy, postawa ciala jak i jezyka. Okreslenie ,, jezyk
ojczysty" pokazuje jak ogromne znaczenie ma relacja dziecka z ojcem. Pozwala ona bowiem
dziecku do$§wiadczy¢ petni cztowieczenstwa.

Z czasem dziecko poznaje innych cztonkdéw rodziny dzigki czemu uczy si¢ roznych
niuansow zycia spotecznego.

Do okoto 3 roku zycia maty cztowiek traktuje najblizsze otoczenie jak swoj swiat. Nalezy
do niego nie tylko rodzina ale takze np. zabawki. Maluch nie chce dzieli¢ si¢ tym §wiatem z innymi.
Nie potrafi tez nawigza¢ relacji z dzie¢mi i wspolnie si¢ z nimi bawi¢. Warto by rodzice o tym
pamietali i szanowali potrzeby dziecka na tym etapie rozwoju.

Dopiero od okoto 3 roku zycia dziecko jest psychicznie gotowe do nawigzywania relacji
z innymi. Sprawnos$¢ fizyczna jaka zdazyt osiagna¢ 3-latek pozwala na odejScie od matki, co
ulatwia separacj¢ psychiczng. Jest na tyle sprawny jezykowo, zZe radzi sobie z nawigzaniem
kontaktéw z osobami nie bedacymi cztonkami rodziny.

Duza role w rozwoju kompetencji spotecznych ma pdjscie do przedszkola. Jest to
bezpieczne miejsce, w ktérym nawigzanie wi¢zi z ,,Ciociami" oraz innymi czlonkami
grupy ,,Biedronek" czy ,,Pszczotek". Pozwala to dziecku pozna¢ i przyswoi¢ sobie normy zycia
spotecznego, ksztattuje je jako czlowieka - cztonka wspolnoty i daje okazje do poznania innych

cztonkow spotecznosci przedszkolnej.



