
28.05.2020r  (czwartek)

ZADANIA DLA GRUPY MĄDRE SOWY

Temat dnia: Wokół mamy i taty.

Cel: 

 Rozwijanie słuchu fonematycznego.
 Rozwijanie mowy.
 Wzmacnianie więzi emocjonalnej z rodzicami.
 Rozwijanie sprawności manualnej.
 Zachęcanie do sprawiania przyjemności innym.

 Na dzień dobry: 
 Zabawa ruchowa „Raz, dwa, trzy mama patrzy!”. Dziecko porusza się swobodnie po 

pokoju. Gdy rodzic powie: Raz, dwa, trzy - mama( tata) patrzy! Dziecko zatrzymuje 
się, stoi nieruchomo i wymyśla śmieszną pozę. Zabawę powtarzamy kilka razy. Za 
każdym razem dziecko wymyśla inną pozę. Zachęcam do zamiany - dziecko 
wypowiada słowa: raz, dwa, trzy -rodzic wymyśla śmieszną pozę.

.
 Mój tata.

Oglądamy zdjęcia. Proszę dać dziecku album i poprosić o znalezienie zdjęć 
przedstawiających tatę jak był małym chłopcem, nastolatkiem i dorosłym mężczyzną i
je porównało. Zachęcamy dziecko do wypowiedzi na temat roli ojca w rodzinie i 
określeniu nazw czynności  w wykonywaniu których może  pomoc ojcu.

 Mamo/ tato  włącz  dziecku nagranie piosenki na youtube  pt. „Daj mi rękę tato”. 

Link do nagrania: https://www.youtube.com/watch?v=ZxgFEtsfIBs

Daj mi rękę tato.
Już na dworze ciemno
a ja się nie boję
bo ty idziesz ze mną.
Nawet z nocnych strachów
nic sobie nie robię
Strachy uciekają
gdy jestem przy tobie.

Ref.: Tato, tato,
jak to dobrze, że
jesteś zawsze blisko,
i że kochasz mnie.
Tato, tato,
nigdy nie smuć się

https://www.youtube.com/watch?v=ZxgFEtsfIBs


i pamiętaj przecież,
ja też kocham cię.

Codziennie jesteśmy
na długim spacerze
Już mnie nauczyłeś
jeździć na rowerze.
I wiem, że mnie jeszcze
nauczysz wszystkiego
co mądre i dobre.
I cieszę się z tego.

Ref.: Tato, tato

O moich marzeniach
nie powiem nikomu
Chciałabym mieć tatę
przez cały dzień w domu.
Żeby ważne sprawy
na później zostawił
i żeby się głośno
śmiał i ze mną bawił.

Ref.: Tato, tato…

 Jaka jest moja mama i mój  tata? - rozmowa z mamą i tatą.

 Kochane dzieci porozmawiajcie ze swoimi rodzicami. Dowiedzcie się: co lubią, a 
czego nie lubią. Jak lubią spędzać swój wolny czas, jak się ubierają i jaki kolor lubią 
najbardziej. Jak mama/tata lubi spędzać czas ze swoim dzieckiem/ dziećmi? Jakie jest
największe marzenie mamy/taty? Jaki jest ulubiony przysmak mamy/ taty?

 Zapamiętajcie te informacje, a później wykorzystajcie je rysując portret mamy i taty. 
Mamę i tatę szczęśliwych, uśmiechniętych, którzy kochają Was najbardziej na 
świecie.

 Układanie zdań o rodzicach. (potrzebne: karton, mazak)

 Dziecko układa zdania o mamie, tacie lub o obojgu rodzicach. Rodzic zapisuje je 
na kartonie. 

 Rodzic odczytuje  zdania, a dziecko przelicza w nich słowa i podaje ich liczbę np.:

 Mama to mój największy skarb. (5)
 Kocham mojego tatę. (3)
 Niech mama i tata żyją sto lat. (7)
 Życzę mamie i tacie, aby byli zdrowi, szczęśliwi. (8)
 Mamo, tato kocham was. (4)



 „Moja mama, mój tata”- doskonalenie umiejętności wypowiadania się (zabawa z 
piłką).

 Rodzic toczy piłkę do dziecka (bądź rzuca), wypowiadając początek zdania. 
Dziecko chwyta piłkę, kończy wypowiedź i odsyła (bądź odrzuca) piłkę do 
rodzica. Początki zdań: 

 Lubię, kiedy moja mama.....
 Z mamą najbardziej lubię.... 
 Gdy mama jest smutna, to ja.... 
 Mama śmieje się, gdy....
 Z tatą najbardziej lubię.......
 Tata śmieje się, gdy..........

 Karta pracy cz.4 str. 50. Kolorowanie bukietu dla mamy. Rysowanie po śladzie 
drogi Olka i Ady do mamy.

 Nauka  rymowanki dla mamy i jej wersji dla taty. Dziecko powtarza tekst 
rymowanki fragmentami za rodzicem.

Mamo, mamo -co ci dam?
Dam ci serce ,które mam.
A w serduszku miłość jest.
Mamo, mamo, kocham Cię!
I wersja dla taty:

Tato, tato -co ci dam?
Dam ci serce ,które mam.
A w serduszku miłość jest.
Tato, tato, kocham Cię!

 Zabawy na świeżym powietrzu - Poszukiwanie skarbu ukrytego w ogrodzie.

Rodzic chowa w ogrodzie zabawkę. I podaje dziecku plan dotarcia do skarbu -
wykonuje mapę. Każdy krok dziecka rodzic na mapie oznacza kreską ( - ), drzewa, 
krzewy to kółka (o), a miejsce skarbu oznacza X . Dziecko porusza się według planu, 
głośno licząc kroki i określając kierunki swojej trasy. ( zamiast mapy, możecie szukać
skarbu na zasadzie zabawy ciepło -zimno).

PO POŁUDNIU

 Zabawa „Czy znamy imię mamy i taty? Dziecko podaje imiona rodziców, dzieli je 
na sylaby. Określa pierwsze i ostatnie głoski w ich imionach. ( 5 latki). Układa z liter 
imiona rodziców, pamiętając, że rozpoczynają się one wielka literą. ( 6 latki)

 Portret mamy i taty -wykonaj pracę dowolną techniką (wykorzystaj w pracy 
informacje uzyskane rano od rodziców).

 Sercem kocham mamę i tatę. (przygotuj pocięte na kawałki czerwone serce)



 Rodzic rozpoczyna zabawę: Kocham moich rodziców za to, że zawsze mi pomogą, 
jeśli tego potrzebuję. A ty za co kochasz swoich rodziców? Dziecko wypowiada się za
co kocha rodziców. Rodzic stara się pobudzić dziecko do dłuższej wypowiedzi, 
poprzez zadawanie pytań. 

 Rodzic pyta: Co jest symbolem miłości? (serce). Na dywanie leżą kawałki 
czerwonego kartonu.

  ludzkie serce

 serce papierowe



 Jaki kształt moglibyśmy ułożyć z tych czerwonych kawałków papieru? (dz. próbuje 
złożyć serce)

 Z czym kojarzy się ten kształt?
 Czym jest serce?
Serce jest mięśniem wielkości pięści. Jego szersza część skierowana jest ku górze, węższa
ku dołowi. Dzięki sercu w naszym ciele może krążyć krew.
 Do czego ludziom potrzebne jest serce? ( do życia, żeby mogli kochać, okazywać 

sobie uczucia, do miłości)
 Czy bez serca można żyć?
 Czy tylko ludzie mają serce?
 Czy znacie jakieś przysłowia o sercu? Np.

 Co w sercu to na języku.
 Czego oczy nie widzą tego sercu nie żal.
 Serce nie sługa, nie zna co to pany.

 Zabawa ruchowa „ Jak bije moje serce? Rodzic poleca dziecku położyć dłoń po 
lewej stronie klatki piersiowej tak, aby wyczuło uderzenia własnego serca. Następnie 
dziecko porusza się skacząc jak żabki, jak piłeczki... gdy usiądzie, znów układa dłoń 
na sercu i sprawdza, jak mocno bije teraz jego serduszko.

 Przeczytaj tekst (zał. nr.1)

 W dowolnym czasie wykonaj działania i pokoloruj zgodnie z wynikiem ( karta pracy 
1)

Pozdrawiam
„Ciocia” Ela



Zał. nr.1

Tata Olka i Ady wygrał konkurs w skakaniu 
dookoła karuzeli. Zgubił nawet but, ale 
skakał dalej. Olek go dopingował. Ada była 
dumna z taty.

Mama wygrała konkurs z balonami. Była 
zadowolona z tego faktu. Olek, Ada i tata 
też. Mama i tata to wspaniałe osoby! Tak 
uważa Olek i Ada.



Karta pracy 1


