GRUPA ,, PSZCZOtKI” — propozycja zabaw i zaje¢ dla dzieci do wykorzystania w domu z rodzicami.

29.04.2020r ($roda).

Witam wszystkie dzieci z grupy ,, Pszczotki”.

Temat zajecia: ,, Warszawa — nasza stolica”

1. Zabawa ruchowa —ilustrowanie czynnosci ruchem.

Rodzic méwi jak mozna spedzi¢ wolny czas, np. jezdzié¢ na rowerze, ptywac tédka.
Dziecko demonstruje ruch, np.: jazda na rowerze — w lezeniu na plecach wykonuje rowerek,
ptywanie tédka — w siadzie skrzyznym pochyla rytmicznie tutéw i wiostuje rekami, ptywanie w
jeziorze lub morzu — w lezeniu na brzuchu — zagarnianie wody szerokimi ruchami ramion.

2. Rozmowa kierowana na temat: Herby miast.

Rodzic przybliza dziecku pojecie stolica, podaje nazwe Warszawy jako stolicy Polski.
Demonstruje dziecku herby réznych miast i prosi go o podanie, co przedstawiajg i co mogto

by¢ przyczyng, ze majg w swoich herbach takie elementy.



3. Stuchanie wiersza Z. Dmitrocy Legenda o warszawskiej syrence.

Piekna Syrenka,

Co w morzu Zyfa,
Raz do Warszawy
Wistg przybyta.
Zauwazyli

Jg tam rybacy,

Gdy przeszkadzata
Im w cieZkiej pracy.

Rybacy dla niej
Zyczliwi byli,

Bo sie jej pieknym
Spiewem wzruszyli,
Ale zty kupiec
Ztapat jg w wodzie

Rodzic zadaje pytania:

- Gdzie mieszkata Syrenka?
- Co zrobit Syrence kupiec?
- Kto uratowat Syrenke?

| potem trzymat

W ciasnej zagrodzie.
Z zalu i smutku
Zaczeta ptakac,

Na pomoc przyszedt
Jej syn rybaka.

Syrenka za to
Podziekowata

I broni¢ miasta
Przyobiecata.
Od tamtej pory
I dniem, i nocq
Stuzy Warszawie
Swojg pomocgq.

- Co obiecata Syrenka w podziekowaniu za ratunek?

4. Kolorowanka — Syrenka, potacz kropki, na ogonie naklej wydzieranke z niebieskich i zielonych

kawatkéw papieru kolorowego.

Pomoce: kolorowanka — Syrenka, kredki, papier kolorowy, klej. Zatgcznik Nr.1



5. Cwiczenia grafomotoryczne Wista.
Pomoce: tacka z piaskiem lub drobng kasza.
Dziecko rysuje palcami na tacce z piaskiem lub kaszg wzory fal rzecznych z jednoczesnym
nasladowaniem szumu wiatru i wody: szszszsz....... Na pewno ci sie uda.

6. Zabawa ruchowo — nasladowcza ,, Wesofy motyl!”.
Ksztatcenie umiejetnosci poruszania sie zgodnie z muzyka.
https://youtu.be/4cNbggnMMpo
Kiedy gra muzyka dziecko — motyl latajg nad tgka. Kiedy Rodzic wytgczy muzyke motyl siada

na trawie — dziecko kuca.

7. Praca plastyczna — Symetryczne wzory.
Pomoce: farby, pedzle, do wyboru kontur motyla lub kontur biedronki (ztozone na pét),
pastele olejne.
Dziecko na jednej potowie maluje grubg warstwa farby kropki biedronki lub plamki na
skrzydle motyla. Sktada prace na pét, wzdtuz zagiecia, i mocno dociska dtonig — odbija
namalowane wzory. Po wyschnieciu koloruje czerwonym pastelem olejnym biedronke, a
26ttym — skrzydta motyla.
Zatgcznik Nr.2
Zatgcznik Nr.3

Zycze mitej zabawy, pozdrawiam Marta Kakowska.


https://youtu.be/4cNbggnMMpo

Zatacznik Nr.1

1. Dokosicz rysowanie Syrenki. Ma ogonie naklej wydzieranke z nicbieskich i zielonych papierkdw.
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