Cwiczenia logopedyczne
do wykonania z pomocg rodzica, w warunkach domowych

w dowolnym czasie

Zaproponowane zabawy to ¢wiczenia ortofoniczne — czyli nauka poprawnej wymowy.
Cwiczenia te moze wykonywaé kaide dziecko, nawet to, u ktérego nie stwierdza sie
nieprawidtowosci. Dziatajg one profilaktycznie i utrwalajg nawyki prawidtowego méwienia.
Natomiast dzieciom z rézinego typu dysfunkcjami pomogg przezwyciezyé wystepujace
nieprawidtowosci. Na przyktad w przypadku niewfasciwego toru oddechowego w czasie
spoczynku, spowodowanego utrwalonym nawykiem (dziecko nie oddycha przez nos, a caty
czas otwartg buzig)., nie przeprowadza sie ¢wiczen polegajgcych na wydmuchiwaniu
powietrza buzig, a koncentrowac sie na tych, ktére polegajg na wdechu i wydechu nosem.
Kazde ¢wiczenie wykonuje najpierw rodzic, a dopiero potem dziecko. Jesli wykorzystacie
Panstwo rdoznego rodzaju rekwizyty/przedmioty, dziecku musi zapoznaé sie z nimi przed
przystgpieniem do wspdlnej zabawy.
Ponizej zamieszczam przyktadowe zabawy do pracy w warunkach domowych.

Rodzaje ¢wiczen Przyktady
Cwiczenia oddechowe i oddechowo-fonacyjne

Cwiczenia ksztattujace - oddychamy przez nos (wdech i wydech nosem lub wdech nosem,
prawidtowe nawyki wydech ustami)
oddechowe w czasie
spoczynku
Cwiczenia ksztattujace -wdychamy i wydychamy nosem; wdech nosem, wydech ustami;
prawidtowe nawyki -dmuchamy i chuchamy;
oddechowe w czasie -ziewamy i Smiejemy sie oraz energicznie wypowiadamy szeptem
mowienia: spotgtoski np.: stuk-puk...., tik-tak...., cyk, cyk....., tak-to-tak......;

-chuchamy i dmuchamy np. na skrawki papieru, piérko, wiatraczek;
-zdmuchujemy np. ptomien swiecy z coraz dalszej odlegtosci;
-wydmuchujemy np. banki mydlane;

-powolnie i dtugo wydmuchujemy powietrze przez usta;
wypowiadamy na jednym wydechu pojedynczych gtosek, np.
nasladowanie syczenia weza (ssssssss....);

-wydychamy przez usta powietrze i chwilowo zatrzymujemy
powietrze np.ssss.

Cwiczenia fonacyjne

Cwiczenia, ktére likwiduja -przedtuzamy wymowe spotgtoski [m] i cicho mruczymy

napiecie miesni krtani i

gardta

Cwiczenia wyrabiajace -przedtuzamy ptynnie wymowe samogtoski [a] bez zmiany natezenia
umiejetnos¢ modulowania gtosu;

sity natezenia gtosu -wymawiamy gtoske [a] z krétkimi przerwaminp. a a a a, gtosno,

cicho, szybko, wolno;

-przedtuzamy wymowe gtoski [a] (nasladujemy spiew kotysanki)
-cicho mruczymy przez nos [m]

-wymawiamy np. [mmam], [mamal,[ nunu], [mmp], mmb]




Cwiczenia usprawniajace narzady mowy

Cwiczenia usprawniajace
wargi i policzki
Cwiczenia usprawniajace
Zuchwe

Cwiczenia usprawniajace
j}:zyk

Cwiczenia usprawniajace
podniebienie miekkie

-szeroko otwieramy i zamykamy usta; ziewamy; cmokamy;
dmuchamy; nadymamy policzki;

-ziewamy, nasladujemy zucie np. gumy;

-unosimy jezyk w kierunku nosa; liczymy zeby; oblizujemy wargi;
mlaskamy

-chuchamy; ziewamy; chrzgkamy; dmuchamy; nasladujemy kaszel;
nasladujemy ptukanie gardta

Cwiczenia stuchowe

Cwiczenia ksztattujace
stuch fizyczny
Cwiczenia stuchu
fonemowego
Cwiczenia stuchu
fonetycznego

Cwiczenia analizy i syntezy

-wstuchujemy sie w cisze; rozrézniamy dzwieki z otoczenia, np. darcie
papieru, brzdek szkta, brzdek kluczy, dzwonek telefonu, $piew
ptakéw

-réznicujemy gtoski réznigce sie od siebie (a — p)

-réznicujemy gloski podobne (s —sz)

-odrézniamy rézne wymowienia tej samej gtoski np. zabawa w
chorego weza - kiedy waz sie zle czuje i boli go buzia, brzydko syczy a
kiedy jest zdrowy, tadnie syczy, zadaniem dziecka jest powiedzie¢
kiedy waz jest chory.

-podziat wyrazoéw na sylaby lub gtoski;

-sktadanie wyrazu z sylab lub gtosek;

-dobieranie stéw rymowanych

Cwiczenia artykulacyjne

Cwiczenia w wypowiadaniu
pojedynczych gtosek
Cwiczenia w wypowiadaniu
tekstow

-wypowiadanie gtosek, np. nasladowanie szumu wiatru [sz], syku
weza [s]
-recytacja wierszykow




