GRUPA ,,BIEDRONKI”
Sroda 01.04.2020r.

o«
Propozycje zajec i zabaw dla dzieci do realizacji w warunkach domowych “5 Q

Drogi Rodzicu!

W zabawach, ktdre proponuje , mozecie super sie bawi¢ i jednoczesnie wzbogacaé
wiadomosci dziecka na temat ptasich zwyczajow np. kukutki. Mozecie réwniez rozwijaé
umiejetnosci matematyczne oraz spostrzegawczo$é, percepcje stuchowg i sprawnosé
fizyczna.

» Jesli macie mozliwos¢, prosze, pokazcie dziecku ilustracje kukutki (mozna skorzystac ze
stron internetowych lub dostepnych w domu albumow czy leksykonéw).
Przekazcie dziecku nietypowe informacje o zwyczajach kukutek
- Kukutka nie buduje gniazda, swoje jajka podrzuca do gniazd innych ptakow. Zdarza
sie, ze kukutka potrafi wyrzucic¢ jajka innych ptakow z gniazda a zostawic tylko swoje.

» Przygotuj nozyczki i papier. Narysuj dziecku kilka szablondw jajek np. 10 szt jednakowe;j
wielkosci. (Mozesz wykorzystac szablon umieszczony pod tekstem).

» Pole¢ dziecku aby wycieto te szablony. Nastepnie pokolorowato wedtug wiasnego
pomystu dostepnymi srodkami malarskimi (np. kredki, pastele itp.)

» Nastepnie popro$ dziecko, aby przygotowato (wycieto) paski (symbolizujgce gatezie
potrzebne do zrobienia 4 gniazd) np. z gazet . Przyklejcie wspdlnie paski na tekturkach
tak aby powstaty 4 ptasie gniazda.
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» Jedlijajka i gniazda juz gotowe, zaczynamy zabawe.
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Dziecko zamienia sie w wybranego przez siebie ptaszka. ,odlatuje” na przyktad do
innego pokoju, w tym czasie rodzic ,podrzuca” do gniazd jajka wykonane przez dziecko
Np.: pierwsze gniazdo — 4 jajka;

drugie gniazdo — 2 jajka;

trzecie gniazdo — 1 jajko;

czwarte gniazdo — 3 jajka; - (mozna uktadaé¢ w dowolnej konfiguracji)



,Ptaszek” powraca i ma za zadanie policzy¢ w gniazdach liczbe jajek, nastepnie ponownie
odlatuje, a rodzic zmienia liczbe jajek w gniazdach., dziecko powraca i przelicza.

Mozecie tez okresla¢ gdzie jest najmniej a gdzie jest najwiecej jajek.

Zabawe mozecie powtarzaé kilkakrotnie i zamieniac sie rolami.

Zabawa stuchowa polega na liczeniu odgtoséw kukutki.

Dziecko zastania oczy np. kolorowa apaszka.

Rodzic ,kuka” ; zadaniem dziecka jest policzy¢ ile razy kukutka zakukata i powiedzieé
liczbe

(mozna wyklaskiwaé, wystukiwac itp.) W zabawie mozecie zamieniad sie rolami.

Wspdlne préby uktadania opowiadania o kukutce, ktére pomoze w rozwijaniu twérczego
myslenia dziecka. Rodzic méwi pierwsze zdanie np.: ,W pewnym lesie zakukata kukutka”.
Dziecko kontynuuje opowie$é, wypowiadajgc po jednym zdaniu (w zabawie moze wzigc
udziat kazdy chetny domownik). Sprébujcie wspdlnie narysowac uproszczone ilustracje
do tworzonej opowiesci. Nadajcie jej tytut. Dziecko moze samo wykona¢ ilustracje do
powstatej bajki.

Na koniec proponuje zabawe na rozluznienie. Rodzica prosze o odczytanie dziecku
zabawy.
e  Zabawa stowno —ruchowa , Moje nogi”
Moje nogi lubiq tupac (tupiemy)
Moje piesci lubiq pukac (stukamy jedng pigstka o drugq)
Moja gtowa chce sie kiwac (kiwamy gtowq na boki)
Moje rece chcq poptywac (nasladujemy ruch rgk podczas ptywania Zzabkg)
Moje palce lubig pstrykac (pstrykamy palcami)
A ja bardzo chce pobrykac¢ (podskakujemy, uginajgc nogi w kolanach i wymachujqgc
rekami).
Zycze mitej zabawy i pozdrawiam
Edyta Berna$






