Dlaczego warto Spiewac?

Drodzy Rodzice,

obserwujac dzieci na pewno zauwazyliscie, ze maja one naturalng potrzebe $piewania,
tanczenia czy rysowania. Sg to tak zwane potrzeby wyzszego rzgdu. Dochodza one do glosu
kiedy zostang zaspokojone podstawowe potrzeby dziecka takie ja: jedzenie, spanie, poczucie
przynalezno$ci i bezpieczenstwa.

Podstawowa funkcja tak zwanej ekspresji tworczej jest wyrazanie siebie - swoich
przezy¢ i emocji. Dziecko zadowolone, szczgsliwe chetnie Spiewa i1 tanczy w petni wyrazajac
swo0j nastrdj 1 wzmacniajagc dobre samopoczucie. Przy okazji dotlenia organizm, ¢wiczy
migénie 1 koordynacj¢. Poznaje siebie. Moze tez wspotdziataé z innymi np. wspolnie
$piewajac z rodzicami czy tanczac z rodzenstwem. Uczy si¢ w ten sposob bycia
we wspolnocie. Dzigki rysowaniu dziecko moze opisa¢ swiat w sposob, w jaki go postrzega.
Moze tez przepracowa¢ swoje leki czy uporzadkowaé swoja rzeczywisto$¢. Jednoczes$nie
éwiczy motoryke mala i umiejetno$¢ koncentrowania sie na danej czynnosci. Spiewajac,
tanczac czy rysujac dziecko tworzy i moze si¢ tg tworczoscig podzieli¢ z innymi.

Wazne jest, zeby rodzice byli otwarci na aktywnos$¢ tworcza dzieci.

Stwarzajmy okazj¢ do wspolnego $piewania. Uczmy dzieci piosenek np. z naszego
dziecinstwa, stuchajmy wraz z dzie¢mi muzyki. Wrazliwo$¢ na muzyke i nawyk jej stuchania
moze okazac si¢ sposobem na relaks.

Tanczmy z dzie¢mi. Uczymy je w ten sposob dzieli¢ si¢ radoscia.

Patrzmy na prace plastyczne naszych dzieci z ciekawoscig. Dzieki nim dowiemy
si¢ jak postrzegaja one otaczajaca je rzeczywisto$§¢. Nie narzucajmy swoich wyobrazen
czy nawykoéw myslowych, nie sugerujmy ze niebo musi by¢ niebieskie a trawa zielona.

Popatrzmy na $wiat oczami swojego dziecka, dzigki temu tatwiej nam je bedzie zrozumied.



