Gimnastyka buzi i jezyka
— propozycja zabawy z rodzicami usprawniajacej narzady mowy
z wykorzystaniem wiersza Grazyny Wasilewicz ,, Gimnastyka”

Wstawa¢ leniuszki!

Gwizdzemy.

Podniescie glowy znad poduszki!
I ruszajcie swe kosteczki!

Najpierw skaczemy jak piteczki, Naprzemiennie dotykamy czubkiem jezyka
dzigsel gornych i dolnych.

Kroki do przodu, do tylu kroki. Wysuwamy jezyk jak najdalej 7 jamy ustnej
i 7 powrotem wsuwamy.

I znéw powtorzymy zwinne podskoki. Naprzemiennie dotykamy czubkiem jezyka

gornej i dolnej wargi, majgc szeroko otwarte usta.

Zr6bmy sklon w lewo oraz sklon w prawo, Dotykamy czubkiem jezyka ostatnich dolnych
zebow z prawej i lewej strony.

Skaczemy lekko jak po kamyczkach, Dotykamy czubkiem jezyka roznych miejsc na
podniebieniu.
Szybko chowamy si¢ w policzkach. Wypychamy jezykiem policzki.

Rece czuja si¢ pokrzywdzone:
»My takze chcemy by¢ spocone”.

Wiec nasladuja lot sokola, Nasladujemy rekoma lot ptaka

A teraz robia duze kola. KrqgZymy r¢koma.

Kolyszg si¢ jak drzewa, jak trawa Kolyszemy rekoma nad glowq,
Potem przy kolanach lub stopach.

I bija z przodu i z tyly brawa. Klaszczemy przed sobq i za sobq.

A na sam koniec zré6bmy Smieszng mine. Wykonujemy dowolng, zabawng minke.

Zabawe mozna powtarzac kazdego dnia — a w ten sposob doskonali¢ aparat artykulacyjny
swoich dzieci. Zachecam do wspolnego wykonywania ¢wiczen.
Z pozdrowieniami
Edyta Bernas
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Sza, sza, sza:
szalik w szafie.

Szo, szo, szo:

Szu, szu, szu:
szuflada szumi.

Sze, sze, sze:
szelki szefa.

Szy, szy, szy:

SZogun w szopie.

szynka na szybie.

Asz, asz, asz: %

gulasz masz.

Osz, 05Z, 0SZ: =
kosz na kalosz. %J
Usz, usz, usz: gp_
kapelusz w busz.

Esz, esz, esz:
jesz 1 tyjesz.
Ysz, ysz, ysz:
a-kysz mysz.



