Jak ksztaltowac¢ poczucie odpowiedzialnosci u dzieci?

Drodzy Rodzice,

nasze dzieci czgsto stysza od nas w roznych sytuacjach, ze powinny by¢ odpowiedzialne.
Tymczasem odpowiedzialno$¢ nie jest cecha wrodzong tylko wyuczong. Ksztattuje si¢ ona przez
cale zycie cztlowieka, poczawszy od najwczesniejszych lat. Poczucie odpowiedzialno$ci powoduje,
ze dana osoba potrafi zadba¢ o swoje sprawy ale takze o innych ludzi. Jego uformowanie jest
jednym z podstawowych czynnikdw udanego zycia spotecznego.

Warunkiem rozwoju poczucia odpowiedzialno$ci jest rozwinigcie si¢ u dziecka poczucia
wlasnego Ja : ja jestem dziewczynka lub chlopcem, mam imi¢ i nazwisko, ja mowie, ja dziatam.
Rolg rodzicow jest ukierunkowywanie dziecka i pokazywanie mu, poprzez wiasny przykiad, jak
nalezy bra¢ odpowiedzialno$¢ za siebie ale takze za innych, oraz powierzone zadania.

Branie odpowiedzialno$ci za swoje stowa polega na rozwinigciu $wiadomosci, ze slowa
wypowiedziane maja swoj skutek. Na przyklad wypowiedziana obietnica czy zobowigzanie wigze
si¢ z konieczno$cig dotrzymania go. Rodzic,ktory obiecuje co$ swojemu dziecku powinien tego
dotrzymac a jezeli z jakiego§ powodu nie moze wypei¢ obietnicy powinien wyjasni¢ to dziecku.
W ten sposob uczy swoja pocieche odpowiedzialnego uzywania stow.

Brania odpowiedzialno$ci za swoje czyny uczy si¢ dziecko widzac zwigzki przyczynowo -
skutkowe pomiedzy swoim dziataniem a jego skutkami. Juz mate dziecko moze doswiadczy¢,ze
jezeli np. rzuci zabawke to jg zniszczy 1 w efekcie nie bedzie moglto si¢ nig bawi¢ lub np. jesli
obleje si¢ woda bedzie mokre i bedzie mu zimno. Dowiaduje si¢ w ten sposob, ze jego dzialanie
wplywa na rzeczywisto$¢ i ja zmienia wigc musi uwazac na to co robi.

Brania odpowiedzialnosci za innych dziecko uczy si¢ obserwujgc rodzicow troszczacych sig¢
o nie ale takze uczestniczagc w domowych obowigzkach. Mate dziecko ch¢tnie pomoze mamie czy
tacie w pracach domowych lub poda jedzenie kotu czy nakarmi rybki. Do§wiadczy w ten sposob, ze
od niego zalezy los innych zywych istot.

Warto wilacza¢ dziecko do codziennych zaje¢ 1 powierza¢ mu rézne zadania, od prostych
gdy dziecko jest male po bardziej skomplikowane gdy jest starsze. Zaufanie rodzicow, ich pochwata
1 duma z tego, ze ich pociecha potrafi wywigzaé si¢ z powierzonych obowiazkéw budujg w dziecku
poczucie wlasnej wartosci i odpowiedzialnos$¢ tak potrzebne do nawigzywania dobrych relacji z

innymi 1 osiggania satysfakcji 1 w zyciu spotecznym.



